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lEikndh;Leder

efgyk vkSj iq#"k ds e/; lekurk t:jh

çoklh laLFkk;sa cgqr t:jh dk;Z dj jgh gSaA ;g fofHkUu y{;ksa vkSj 

xfrfof/k;ksa ds lkFk ,d fofo/k lewg gSaA

cgqr ls yksx u, lnL;ksa dks cukus ds fy, la?k"kZ djrs gSa] [kkldj 

lnL;ksa dks lfØ; :i ls Hkkx ysus vkSj laxBu esa ftEesnkjh ysus ds 

fy,A vdlj os vf/kd vk;q ds iq#"k gksrs gSa tks gkoh gSa vkSj 

dk;Zdkfj.kh esa jgrs gSaA tcfd efgyk;sa vkSj ;qok yksxksa dks ftEesnkjh 

ugha feyrh gS ;k ftEesnkjh ugha ysrs gSaA çoklh vkSj /kkfeZd laLFkkvksa 

dks pkfg, fd og viuh laLFkkvksa dh dk;Zdkfj.kh esa efgykvksa dks de 

ls de 40 çfr'kr çfrfuf/kRo nsaA ;qokvksa dks Hkh dk;Zdkfj.kh esa 

lfEefyr djuk pkfg;sA ;g efgyk vkSj iq#"k ds e/; lekurk ds fy, 

cgqr t:jh gSA 

Likby&niZ.k] vxys o"kZ 31 o"kZ dh 

eSa ys[kdksa vkSj vuqokndksa dh fØlel ehfVax vkSj Hkkst ij x;k FkkA 

cgqr ls lnL;ksa us dykdkjksa& ys[kdksa dks fn, tkus okys lkaL—frd 

ctV esa othQs vkSj lgk;rk esa deh djus dh lwpuk ij fpark O;ä 

dh FkhA Likby&niZ.k dks 31 o"kksaZ dk cgqlkaL—frd dk;ksaZ dk vuqHko gSA 

gedks cM+h ek=k esa çfrfØ;k;sa feyrh gSa vkSj gesa QhMcSd feyrk gS 

ftlls gesa le; ds lkFk&lkFk fodkl esa çksRlkgu feyrk gSA 

ge lkaL—frd laxBuksa] usrkvksa vkSj ys[kdksa ls uSfrd vkSj foÙkh; 

lgk;rk nksuksa ds fy, dgsaxsA ge vkus okys vusd o"kksaZ rd Hkh ukosZ esa 

laL—fr;ksa ds chp lkaL—frd lg;ksx vkSj laokn tkjh j[k ldsaxs vkSj 

çca/ku djsaxsA ge Likby&niZ.k dh 31oha o"kZxkaB ij lekjksg ds 

vk;kstu ds fy, vk'kk djrs gSa] tgk¡ lHkh dks lekjksg esa lg;ksx vkSj 

Hkkx ysus dk volj feysA ge Likby&niZ.k dh vksj ls lHkh 

lg;ksfx;ksa] leFkZdksa vkSj ikBdksa dks muds leFkZu ds fy, /kU;okn nsrs 

gSaA

           & lqjs'kpUæ 'kqDy] lEiknd 

Likestilling  er viktig

Innvandrerorganisasjoner i Oslo gjør mye viktig arbeid. Det er 
en variert gruppe med forskjellige målsetninger og aktiviteter.

Mange sliter med å rekrutere nye medlemmer og særlig med å 
få medlemmene til å delta aktivit og ta ansvar i 
organisasjonen. Ofte er de voksene menn som dominerer og 
som sitter i styret mens  kvinne og unge ikke får eller tar 
ansvar.

Innvandrerorganisasjoner og tros -og livsynssamfunn må ha 
40 prosent kvinne andel i styrene. Ungdommer må også 
inkluderes i styre. Det er veldig viktig for likestillingen.

Speil fyller 31 neste år. 

Jeg har vært på Julemøte til Oversetterforeningen. Det var stor 
bekymringer ble vist av flere tilstedvarende medlemmer 
angående forandringen og mindre arbeidsstipend for 
kunstnere i fremtiden på grunn av mindre budsjettet for dette 
formålet.

Speil har erfaring i 31 år med flerkulturelt arbeid i Norge. Vi 
får stor respons og tilbakemeldinger som gir oss oppmuntring 
og den er videre med i utviklingen i tiden som kommer. Speil 
blir 32 år neste år. 

Vi ber om både moralsk og økonomisk støtte av kulturelle 
organisasjoner, politikere og forfattete som vil hjelpe oss å 
videreføre kulturelle samarbeid og dialog mellom kulturer i 
Norge i mange år fremover. Vi håper på en felles markering for 
alle som ønsker å delta og eller biddra med en eller annen 
måte. Speil takker alle bidragsgivere, støttespillere og lesere 
for deres støtte.          

               Suresh Chandra Shukla, Redaktør
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Leserbrev

lEiknd ds uke i=
Likby&niZ.k eSxthu dks 
chl lky ls fu;fer i<rk 
gw¡A 27 Qjojh 2020 dks 
eq>s ukosZ vk;s 46 lky gks 
tk;saxsA

bu lkyksa esa eSaus ns[kk gS fd 
dksbZ Hkh eSxthu fganh] mnwZ vkSj iatkch esa ;gk¡ 
ukosZ ls fudyh ij ckn esa can gks x;hA eq>s yxrk 
gS cM+k eqf'dy dke gS eSxthu dks NkiukA 
Likby eSxthu 31 lkyksa ls yxkrkj fudy jgh 
gS ;g cgqr [kq'kh dh ckr gSA D;ksafd ,d eSxthu 
lekt dh lwjr is'k djrh gSA yksxksa dh vkokt 
gksrh gSA dykdkjksa dh Hkh vkokt gksrh gSA eSa [kqn 
xk;d gw¡ blfy, eq>s irk gS fd dykdkj ds fy, 
LVst t:jh gS ;k ,slh txg tgk¡ og xkdj 
viuh ckr dg ldsA eSxthu crkrh gS tc ml 
dykdkj us xk;k Fkk rks mldk ijQkWesaZl 
¼çLrqrhdj.k ½ dSlk FkkA eSxthu ,d rjg ls 
gekjs lkekt dk nLrkost gksrh gSA

Likby&niZ.k if=dk dks vkSj mldh iwjh Vhe dks 
eSa cgqr&cgqr c/kkbZ nsrk gw¡A blh ds lkFk eSa u, 
lky dh eqckjdckn Hkh nsrk gw¡A

jkt dqekj Hkêh] vksLyks] ukosZA   

vknj.kh; lEiknd th]
eSa Likby dh fu;fer ikBd 
gw¡ vkSj Likby ds fiNys 
nksuksa vad csgn gh jkspd gSaA 
ftlesa ukscy iqjLdkj o 
egkRek xk¡/kh ds 150oha 
o"kZxkaB ds fo'ks"k vad gSaA 

bl ckj 'kkafr dk ukscy iqjLdkj ,Fkksfi;k ds 
vch vgen vyh dks feyk ftUgksaus vius iM+kslh 
ns'kksa lksekfy;k vkSj bjhVh;k rFkk vklikl ds 
ns'kksa ds fookn nwj djus vkSj vkilh le>kSrk 
djkus esa viuh egRoiw.kZ Hkfedk fuHkkbZ vkSj 
vkxs Hkh iz;kljr gSaA esjh muds fy;s 
'kqHkdkeuk;sa gSaA nwljs vad esa egkRek xka/kh vkSj 
muds lR; vkSj vfgalk ds ;ksxnku ds lEcU/k esa 

cgqr gh lkef;d ys[k gSa tks 'kks/kdrkZvksa ds fy, 
cgqr ykHkdkjh gSaA esjh Likby dh iwjh Vhe dks 
'kqHkdkeuk;sa ftUgksaus izdk'ku ds 31 o"kZ 
lQyrkiwoZd iwjs fd;s gSaA

Jherh jatuk lsBh
ubZ fnYyh] Hkkjr

vknj.kh; lqjs'kpaæ 'kqDy th]
Likby niZ.k if=dk ns[kus 
vkSj i<+us dk lkSHkkX; 
feykA ;g vn~Hkqr la;ksx gS 
fd fganh&ukSosZft;u f}Hkk"kh 
if=dk fo'o esa fganh dh 
le`f) esa foxr 31 o"kksaZ ls 

lefiZr gSA fo"k; oSfo/; ls if=dk dh jkspdrk 
deky dh gSA ;g if=dk tgk¡ fganh dk fodkl 
dj jgh gS ogha Hkkjrh;rk laL—fr dk lao/kZu 
,oa laj{k.k ds nkf;Ro dk fuoZgu dj jgh gSA 
lefiZr Hkko ls fganh dh lsok dj jgs ofj"B 
çoklh lkfgR;dkj Jh lqjs'kpaæ 'kqDy ^'kjn 
vkyksd* dks gkfnZd c/kkbZ vkSj dkeuk djrk gw¡ 
fd if=dk vuojr çdkf'kr gksrh jgsxhA

'kqHkdkeukvksa lfgr
MkW- nhid ikaMs;
lgk;d funs'kd

dsaæh; fganh funs'kky;
ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;
if'peh [kaM &7]vkj ds iqje

ubZ fnYyh 110066 

;g esjk ije lkSHkkX; gS fd 
fo'o iqLrd esyk 2020 
dks ubZ fnYyh esa vk;ksftr 
gqvkA bl nkSjku dsUæh; 
fgUnh funs'kky; ds LVky 
ij Jh lqjs'kpUæ 'kqDy th 

ls eqykdkr gqbZ vkSj mudh laikfnr if=dk tks 
ukosZ ls çdkf'kr gksrh gS] Likby&niZ.k dks i<+us 
dk ekSdk feykA ;g ,d Hkkjrh; ys[kd] fpard 

,oa dfo dk lQy ç;kl gS fd fons'k esa jgdj 
viuh Hkkjrh;rk o mlds xkSjo dks if=dk ds 
ek/;e ls js[kkafdr dj jgs gSaA

bl if=dk esa çdkf'kr mudh dfork ̂dqN djds 
tk;saxs* esa çse gh thou ls tqM+us dh dM+h gSA ;s 
thou n'kZu dh lcls cM+h lqUnjrk dks O;Dr 
djrh gSA blds vfrfjDr if=dk esa lkfgR; ds 
fofHkUu vk;keksa ij Hkh çdk'k Mkyk gSA eSa 
Likby&niZ.k rFkk Jh lqjs'kpUæ 'kqDy dks 
'kqHkdkeuk nsrh gw¡ fd os blh rjg if=dk dk 
lQy laiknu o çdk'ku dj ys[kd o dfo;ksa ds 
fopkjksa ls ifjfpr djkrs jgsaA

Mk- vfurk Mksxjs
lgk;d funs'kd]

dsUæh; fgUnh funs'kky;]
ubZ fnYyh

ty jgk gS fny dkxt+ dh rjg
ij jk[k vHkh Hkh ckdh gS
Hkwyk ugha gw¡ eSa 
vHkh Hkh liusa ns[kuk
oDr chr jgk gS 
ij mM+ku vHkh Hkh ckdh gS
Mjk ugha gw¡ eSa dHkh Hkh dfBukbZ;ksa ls
vius nks eqlhcrksa dks
la?k"kZ vHkh Hkh ckdh gS
fudyk gw¡ vyx ftUnxh dh ryk'k esa
lQ+j rks cgqr eqf'dy gS
ij tku vHkh Hkh ckdh gSA

dkxt+
uhy vfer
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ys[k

loky vkids eu esa Hkh dHkh u dHkh mBk gksxk 
fd vkf[kj ;s ys[kd fy[krs D;ksa gSa\ o"kZ 1946 
esa baXySaM dh ,d eSxthu ^xSaxjsy* esa ç[;kr 
miU;kldkj tktZ vkjosy ¼tUe 25 twu 1903 
&e`R;q 21 tuojh 1950( çeq[k —fr;ka ̂ ,fuey 
QkeZ* vkSj ̂ 1984*½ dk ,d ys[k Nik Fkk& ̂ eSa 
D;ksa fy[krk gw¡*A ys[k esa tktZ vkjosy dgrk gS 
fd ys[ku ds ihNs gj ys[kd ds pkj cM+s mís'; 
gksrs gSaA ;s pkjksa ckrsa gj ys[kd esa fdlh u fdlh 
vuqikr esa vo'; ikbZ tkrh gSa& 1- 'kq) 
vgadkj& blesa ys[kd dh ;g bPNk gksrh gS fd 
mlds ckjs esa nwljs yksx ckr djsa vkSj og T;knk 
prqj le>k tk,A e`R;q ds ckn Hkh mldks ;kn 
fd;k tk,] vkfnA 2- lkSan;Zo/kZd mRlkg& blesa 
ys[kd pkgrk gS fd mlus nqfu;k dh tks lqanjrk 
ns[kh gS] og nwljksa dks crk,] rkfd nwljs Hkh 
mldk vuqHko dj ldsaA 3- ,sfrgkfld dkj.k& 
blesa ys[kd pkgrk gS fd lPps rF; yksxksa ds 
lkeus j[ks tk,a] rkfd vkus okyh ihf<+;ka mudk 

bLrseky dj ldsaA 4- jktuSfrd mís';& blesa 
ys[kd dh bPNk gksrh gS fd og nqfu;k ds yksxksa ds 
fopkj dks cny ns vkSj mUgsa vius crk, jkLrs 
ij pyus ds fy, çsfjr djsA vkjosy us dgk fd 
mlds ys[ku ds dkj.kksa esa çFke rhu mís'; 
T;knk jgs gSa vkSj pkSFkk mís'; deA vkjosy 
}kjk crk, pkj mís';ksa ds vykok ys[ku ds vkSj 
dkj.k Hkh gksrs gSaA dqN yksx flQZ iSlk dekus ds 
fy, fy[krs gSaA f'k{k.k txr ls tqM+s yksx vDlj 
vius dSfj;j esa vkxs c<+us ds fy, Hkh fy[krs 
gSaA ve`ryky ukxj th ds fy, dgkuh] miU;kl 
fy[kuk mudh jksth&jksVh FkhA mldh dekbZ ls 
mudk ?kj pyrk FkkA mnwZ ys[kd lvknr glu 
eaVks us ,d txg dgk gS fd eSa thus ds fy, 
fy[krk gw¡ vkSj ihus ds fy, fy[krk gw¡A ijarq bu 
yksxksa us ys[ku ds fy, fdlh rjg dk le>kSrk 
ugha fd;kA vusZLV gsfeaXos us ,d baVjO;w esa dgk 
Fkk fd ;fn ys[ku vkidh lcls cM+h yr gks tk, 
vkSj lcls cM+k lq[k gks tk,] rks flQZ e`R;q gh 
vkidks fy[kus ls jksd ldrh gSA ys[kd Hkh 
vyx vyx dksfV ds gksrs gSaA psru Hkxr vkSj 
veh'k f=ikBh tSls ys[kd igys cSafdax {ks= esa 
jgsA ysfdu fQj muds Hkhrj dk ys[kd mHkjdj 
vk;k vkSj mUgksaus viuk çksQs'ku cny fy;kA 
tcfd ujsaæ dksgyh pkSFks njts dh i<+kbZ ds 
nkSjku gh dye pykus yxs Fks vkSj tSls NksVs 
cPps [ksyus esa je tkrs gSa og fy[kus esa je tkrs 
FksA ^jk"Vªh; lgkjk* ds fy, geus vyx vyx 
ih<+h ds nks vR;ar çfl) ys[kdksa ujsaæ dksgyh 
¼tUe& 6 tuojh 1940( çeq[k miU;kl 
J`a[kyk& nh{kk] egklej] rksM+ks dkjk rksM+ks½ vkSj 
veh'k f=ikBh ¼tUe& 18 vDVwcj 1974( 
çeq[k —fr;ka& n beeksVZy vkWQ esyqgk] n lhØsV 
vkWQ nh ukxkl] n vksFk vkWQ nh ok;qiq=k] Ldksu 
vkWQ b{okdq] lhrk% okfj;j vkWQ fefFkyk vkSj 
jko.k% ,fueh vkWQ vk;kZorZ½ ls muds fy[kus 
dh otg iwNhA 

eq>s rks tc ls ;kn gS eSa fy[k gh jgk 
gw¡ ujsaæ dksgyh
t;iqj esa fd'kksjksa ds fy, ,d çfr;ksfxrk gqbZ Fkh 
ftldk fo"k; Fkk fd vki cM+s gksdj D;k cuuk 
pkgrs gSaA çfr;ksfxrk ds fu.kkZ;d us cgqr nq[k ls 
dgk fd ̂ eSaus de ls de lkS fuca/k i<+sA fdlh 
dks MkDVj cuuk gS] fdlh dks bathfu;j--- 
oxSjg&oxSjg dbZ çksQs'ku dh ckrsa dh xbZ gSaA 
bu lkS esa ls ,d Hkh ,slk ugha gS ftlus dgk gks 
fd eq>s ys[kd cuuk gSA* og fpafrr Fks fd 
lkfgR; dk D;k gksxkA var esa eq>s cksyuk Fkk 
vkSj eSaus dgk fd vkidks bruk fpafrr vkSj 
nq[kh gksus dh t:jr ugha gS D;ksafd ys[kd curk 
ugha] iSnk gksrk gSA

tc eSa lksprk gw¡ fd eSaus fdlds çHkko esa] 
fdldh çsj.kk ls fy[kuk 'kq: fd;k] ;k fdl 
?kVuk us eq>s ys[ku dh vksj eksM+k--- rks eq>s dqN 
;kn ugha vkrkA 'kq: ls ,d gh ckr tkurk Fkk 
fd eq>s fy[kuk gSA D;ksa fy[kuk gS bldk dksbZ 

fy[krk D;ksa gS ys[kd
vt; fo|qr

ujsaæ dksgyh
vt; fo|qr
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rdZ ugha FkkA tSls ,d cPpk xyh esa fØdsV] 
xqYyh MaMk] daps dqN Hkh [ksy jgk gSA mlls dgks 
D;ksa [ksy jgs gks\ og cPpk gS mls [ksyuk gS] 
;g mldk LoHkko gSA oSls gh esjk LoHkko gS 
fy[kukA tc ge cM+s gksrs gSa vkSj vius ls ç'u 
iwNrs gSa rc esjh le> esa vk;k fd fy[kuk esjs 
LoHkko esa gSA

eq>s rks tc ls ;kn gS eSa fy[k gh jgk gw¡A vPNh 
rjg ;kn gS fd pkSFkh d{kk esa Fkk rks pkj fe=ksa 
us feydj nl ist dh ,d gLrfyf[kr if=dk 
fudkyhA mlesa Hkh eSaus fy[kkA eu esa ;g ugha 
Fkk fd eq>s ys[kd cuuk gSA esjs eu esa ;g Fkk 
fd eSa rks ys[kd gw¡A eSa rks iSnk gh blh dke ds 
fy, gqvk gw¡A rks tSlk ftl le; ftl voLFkk 
ds vuqlkj fy[kuk Fkk og fy[krk jgkA igys 
Ldwy dh gLrfyf[kr if=dkvksa esa fy[kkA 
vkBoha esa vk;k rks if=dk ckdk;nk eqfær gqbZ 
vkSj mlesa esjh dgkuh NihA fQj te'ksniqj 
vkSj vklikl ds 'kgjksa tSls /kuckn] >fj;k 
vkfn esa NksVh eksVh if=dkvksa esa esjh jpuk,a 
Nirh FkhaA1957 esa eSaus eSfVªd fd;k mlls 
igys dh ckr gSA iVuk esa ,d laLFkk iwjs fcgkj 
ds Ldwyh cPpksa dh okn&fookn çfr;ksfxrk,a 
djkrh FkhA mudh if=dk Fkh ^fd'kksj*A mlesa 
Hkh NikA fQj lu~ lkB ;k mlls 'kk;n dqN 
igys ^lfjrk* ds ^u, vadqj* dkWye esa ,d 
dgkuh ^ikuh dk tx] fxykl vkSj dsryh* 
NihA

bu lc esa Nirs gq, Qjojh 1960 esa 
bykgkckn ls Jhir jk; dh if=dk ̂ dgkuh* esa 
esjh ,d dgkuh Nih ^nksgk*A mlds ckn fQj 
ys[ku dk Øe fu;fer gks x;kA nwljs rhljs 
eghus rks ̂ dgkuh* esa gh Nirk jgkA tc fnYyh 
vk;k vkSj ,e-,- esa Fkk rks lkfjdk esa esjh 
dgkuh ^esjh gksus okyh iRuh* NihA /keZ;qx esa 
Niuk 'kq: gqvkA bruk Nik fd fdlh us eq>ls 
iwNk] ^/keZohj Hkkjrh ¼/keZ;qx ds laiknd½ ls 
vkidh dksbZ fj'rsnkjh gS fd tks vkidks bruk 
Nkirs gSa\* rks eSa fu;fer fujarj fy[krk Hkh 
jgk vkSj Nirk Hkh jgkA vkSj ,slk ugha fd 
dsoy fy[kus dk gh tquwu Fkk cfYd viuk uke 
Nik gqvk ns[kus dh bPNk Hkh 'kq: ls gh FkhA

cSafdax ls dFkk lkfgR;] fofp= lQj 
jgk &veh'k f=ikBh

vkt esjh ,d igpku ys[kd dh gSA dqN lky 
igys esjh O;kolkf;d igpku fHkUu FkhA eSa ,d 
cSadj Fkk( ,d ikjaifjd ,ech,] lwVsM&cwVsM] 
tqeyksa esa ckr djus okyk foÙkh; Vkbi dk cankA 
;g ,d yack vkSj fofp= lk lQj jgk gS( foÙk 
ls dFkk&lkfgR; ys[ku dkA vki esa ls dqN yksx 
dg ldrs gSa--- yack\

fnekx esa ,d fopkj vk;k! eSaus mlds ckjs esa 
fy[kus dh t:jr eglwl dhA ysfdu eSa 
vfuf'pr FkkA esjs ifjokj us tksjnkjh ls esjk 
gkSlyk c<+k;kA mUgksaus eq>ls dgk] ^;kj] ;g 
vPNk lqukbZ ns jgk gS] bls fy[k MkyksA* vkSj eSa 
mudh ckr lquus ds fy, etcwj gks x;kA blfy, 
ugha fd eSa ges'kk ogh djrk gw¡ tks esjk ifjokj 
djus dks dgrk gSA vlyh otg ;g Fkh fd tc 
eSa viuh fdrkc ij dke ugha dj jgk gksrk Fkk 
rks eSa csgn uk[kq'k jgrk FkkA ml nkSjku eSa cgqr 
tcnZLr ncko okyh ukSdjh esa FkkA eSa cSafdax 
lsDVj esa dke djrk Fkk! ge foÙkh; nqfu;k dks 
rckg djus esa el:Q Fks! blesa cgqr le; vkSj 
esgur yxrh gS--- lgh\ esjs ikl fdrkc fy[kus 

ds fy, oä gh ugha gksrk FkkA O;kogkfjd 
vkneh gksus ds dkj.k eSaus rdZlEer dke 
fd;k! viuh ftanxh ls ̂ oä cckZn djus okyh 
gj xfrfof/k* dks fudky ckgj fd;k vkSj [kqn 
dks cl rhu phtksa rd lhfer dj fy;k% 1- 
ukSdjh djuk] 2- ifjokj ds lkFk oä fcrkuk 
vkSj 3- fdrkc fy[kukA eSaus Vhoh ns[kuk] 
ikfVZ;ksa esa tkuk] ;gk¡ rd fd O;k;ke djuk rd 
can dj fn;kA exj fQj Hkh eq>s bruk oä ugha 
fey ik jgk Fkk fd fy[k ldw¡A okLro esa eSa 
dsoy brokjksa dks fy[k jgk FkkA

fQj esjh iRuh dks dqN lw>kA mUgksaus dgk fd eSa 
jkstkuk vkfQl vkus&tkus esa nks&rhu ?kaVs cckZn 
dj jgk gw¡A eSa eqacbZ esa Fkk vkSj jkstkuk Mªkbo 
djds dke ij vkrk&tkrk FkkA mUgksaus jk; nh 
fd ge ,d Mªkboj j[k ysaA mu fnuksa Mªkboj 
vklkuh ls miyC/k Fks] vkSj çfrekg ik¡p gtkj 
#i, dk og csgrjhu fuos'k Fkk tks eSaus viuh 
ftanxh esa dHkh fd;kA tYnh gh eSa viuh dkj 
dh fiNyh lhV ij viuh fdrkc fy[k jgk FkkA 
blesa eq>s pkj&ikap lky yxs] ysfdu 
vkf[kjdkj fdrkc lkeus vk xbZA

xSj&ys[kdksa dks ,slk yx ldrk gS fd ,d ckj 
fdrkc fy[k yh xbZ rks cl dke [kReA 
njvly ugha] nwj&nwj rd ughaA vkidks bls 
çdkf'kr djokuk gksrk gS] tks vius vki esa ,d 
ubZ dgkuh gSA gj ml çdk'kd dk] ftlus esjh 
fdrkc i<+h Fkh] [;ky Fkk fd ;g fdlh Hkh 
lwjr esa pyus okyh ugha gSA lcus budkj dj 
fn;kA fdruksa us\ lp dgw¡ rks chl ds ckn eSaus 
fxuuk gh can dj fn;k FkkA

exj] esjh iRuh& eq>s yxrk gS fd esjs tSls 
jpukRed :i ls fnokfy;k balku us okdbZ dksbZ 
fdrkc fy[kh gS] bl ckr ls bruh grçHk Fkh 
fd gj eqefdu rjhds ls esjk lkFk nsus ds fy, 
dfVc) FkhaA mUgksaus jk; nh fd vxj t:jr 
iM+h rks ge vius dqN [kpsZ de dj nsaxs] exj 
[kqn fdrkc dks çdkf'kr djok,axsA Hkys bldk 
eryc ;g gks fd ge dsoy fdrkc dks çdkf'kr 
djok ik,axs vkSj mls vius ifjokj vkSj fe=ksa 
esa eq¶r ckaVsaxsA eSaus dgk% Bhd gS] vPNk gS] 

veh'k f=ikBh
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nksLrA

bl bZ'oj—r lk>snkjh ls esjh fdrkc] ^n 
bekWVZYl vkQ esywgk* ekpZ 2010 esa ykWUp dh 
xbZA eq>s drbZ dksbZ vis{kk ugha Fkh] ysfdu 
ykWUp ds igys g¶rs esa gh fdrkc okLro esa 
cSLVlsylZ ds pkVZ esa igqap xbZ FkhA

esjh ek¡] tks fd csgn tghu efgyk gSa] us ,d 

'kqfØ;k] LohVgkVZA exj esjs fiVkjs esa vk'p;Z 
vHkh ckdh FksA cgqr le; ls ijs'kku gks jgs esjs 
,tsaV] ftUgksaus esjh fdrkc gjsd çdk'kd dks 
Hksth Fkh vkSj ftuds eq¡g ij gj njoktk can 
dj fn;k x;k Fkk] os Hkh bl fdrkc esa esjs 
;dhu ls çHkkfor FksA mUgksaus is'kd'k j[kh fd 
vxj eSa ekdsZfVax esa fuos'k d:¡ rks os fçafVax esa 
fuos'k dj ldrs gSaA eSaus dgk% Bhd gS] 'kqfØ;k] 

ckj eq>ls dgk Fkk fd vxj rqEgsa dHkh irk yxs 
fd rqEgkjk dke [kqn rqEgsa vkuan ns jgk gS& 
ukdkeh rqEgkjs fny dks mnkl ugha djrh gS] 
vkSj dke;kch rqEgkjs eu esa vga Hkko ugha 
Hkjrh& rc rqe tku yksxs fd rqe viuh vkRek 
ds mís'; ds lkFk] vius Lo/keZ ds lkFk rkyesy 
esa dke dj jgs gksA eSa mlh 'kkunkj fLFkfr esa gw¡aA

ukscsy fotsrk & oh-,l- ukW;iky miU;kldkj] ys[kd & eqa'kh çsepUn ukscsy fotsrk & jfoUæ ukFk VSxksj
¼7 ebZ] 1861 & 7 vxLr 1941½¼31 tqykbZ 1880 & 8 vDVwwcj 1936½¼17 vxLr 1932 & 11 vxLr 2018½

dne&dne ij ck/kk,a
ukjh pfj= dh ifjHkk"kk,a
ikB gS ;s uSfrdrk dk
;k vk/kh vkcknh ds neu pØ dk
dsoy nsg ugha igpku esjh
fQj dSlk esjk phj gj.k
migkl ugha esjs otwn dk
vieku gS ;s ek¡ ds fi;w"k dk
f/kDdkj gS ;s ikS:"k dk
dyad gS ekuork dk
rqe D;k eksy yxkvksxs esjk 
eksy yxk dc eerk dk

Mk- eatw 'kqDyk dh nks dfork;sa
e;kZnk,a

jxksa esa  cgrs lq[kZ ygw dk
LiUnu gw¡ eSa thou dk
ojnku gw¡ eSa ml fojkV dk
/kk=h gw¡ eSa leLr l`f"V dh
nqvk gw¡ eSa rqEgkjs vHkh"V dh
ve`r Nydkrh lfjrk lh
lcds dyq"k gj ysrh gw¡
fuckZ/k xrh ls cgrh gw¡
fueZy gw¡ eSa xaxk lh
gfj;kyh ?kj vkaxu dh
ewjr eSa ikourk dh
dc rd gksaxh esjh gh vfXu ijh{kk,sa
fuHkkuh gksaxh rqedks Hkh y{e.k js[kk;sa
lh[kuh gh gksaxh lg vfLrRo dh e;kZnk,sa

jDr gqbZ pk¡nuh vkSj pk¡n vk/kh jksVh
iu?kV rd tkrs&tkrs jhr xbZ ftUnxhA
catj lh /kjrh ij Qwys tks iyk'k]
lrjax pwuj us jksih fQj vklA
iFkjhyh ixMaMh ij >k¡>jksa dh Fkki]
dneksa us uki fy;s /kjrh vkdk'kA
vk¡py esa ck¡/k fy;s VwVs i¡[k I;kls lhih]
jDr gqbZ pk¡nuh vkSj pk¡n vk/kh jksVhA
Lof.kZe e`x&r`".kk us Nhus lc ehr]
liuksa ds lkSnkxj us ywV fy;s xhrA
fca/kh gqbZ vatqjh ls >jrh gqbZ cUnxh]
otZuk dh lyhcksa is jksrh gqbZ ftUnxhA
o[+r ds rdktksa dks <ksrh gqbZ ftUnxh]
vius gh dka/kksa ij lksrh gqbZ ftUnxhA
jDr gqbZ pk¡nuh vkSj pk¡n vk/kh jksVh]
iu?kV rd tkrs&tkrs jhr xbZ ftUnxhA 

vk/kh jksVh
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viuh nksuksa csfV;ksa dks i<k;k&fy[kk;k vkSj 
vkfFkZd –"Vîk Lo;a fuHkZj cuk;kA og dgha Hkh 
yM+[kM+rh utj ugha vkrhA

Lo;aHkw fopkjh L=h&Hkkjr o"kZ esa lÙkk dk gdnkj 
dsoy iq#"k gSA lÙkk vkSj lairh gh ugha cfYd 
fopkj LoraR;Z Hkh mUgsa gh gSA vktdy blesa 
ifjorZu fn[kkbZ ns jgk gSA L=h viuh vfLerk ds 
lanHkZ esa tkx`r gksrh tk jgh gSA lkekftd U;k; 
dh cgl vkSj la?k"kZ esa tks LFkku dy rd etnwj 
oxZ vkSj nfyr tkfr dh eqfä dk Fkk] vkt ogh 
LFkku ukjh eqfä dk gSA ftlds gkFk esa fopkj 
lÙkk Fkh mlus vius i{k dk vf/kd fopkj fd;k 
vkSj nwljs i{k dks pkykdh ls utjkankt fd;k 
ysfdu L=h f'kf{kr gksdj viuh vfLerk dks çkIr 
djus yxh bl ifjorZu dh çfØ;k esa L=h&iq#"k 
ds chp FkksMk cgqr la?k"kZ LokHkkfod Fkk ftldk 
eghi flag dh dgfu;ksa esa lw{e fp=.k fn[kkbZ 
nsrk gSA igys L=h dks ifr ijes'oj] uSfrdrk] 
laLdkj] ewY; vkfn esa vVdk;k FkkA fookg ds 
ckn yM+dh dks ifr dk miuke vkSj fookg ds 
igys firk dk miuke yxkuk iMrk gSA ysfdu 
vkt dh L=h ;g ckrsa t#jh ugha ekurhA og 
viuh Lo;a dh ubZ igpku djkuk pkgrh gSA 
^ek¡* dgkuh dh lfjrk fookg ds igys Hkh vius 
firk dk uke vius uke ds vkxs ugha tksM+rh Fkh 
vkSj 'kknh ds ckn Hkh ifr dk uke tksM+uk 
vko';d ugha ekurhA og dgrh gS] eq>s lfjrk 
cudj jguk ilan gSA ;g lqudj ifr dks 
vk'p;Z yxk vkSj mlus dgk] esjk uke yxkus esa 
rqEgsa ladksp yxrk gSA bl ij lfjrk us dgk] 
^blls eq>s badkj ugha gS u gh eq>s fdlh rjg dk 
ladksp gSA ysfdu lfjrk jgdj Hkh eaS vkidh 
choh gw¡A D;k ljhu dh eksgj yxkuk bl fj'rs ds 
fy, t#jh gSA* lfjrk dk fopkj ljy vkSj  
lk/kkj.k gS ysfdu mudk ifr mUgsa le> ugha 
ikrkA blls ge eku ldrs gS fd eghi flg dh 
dgkfu;ksa dh L=h Lo;aHkw fopkj okyh L=h gSA

ledkyhu dgkuhdkj eghi 
flag us viuh  dgkfu;ksa esa 
L=h thou dk vR;ar 
laosnuk ls ;FkkFkZ fp=.k 
fd;k gSA lekt ds L=h vkSj 
iq#"k MkW vax gSA blesa nksuksa 

eq[; gS ysfdu iq#"k us cMh pkykdh ls L=h dks 
vcyk cuk;kA mls tuuh] tUenk=h] 'käh dk 
:i ekukA ;g dsoy dgus ds fy, jgkA ;FkkFkZ esa 
mldh igpku vcyk ds :i esa cuk;h x;hA 
iq#"k çnku lÙkk ds fy, ftruk ftEesnkj iq#"k 
dk LokFkZ gS] mruk gh L=h dk vKku gSA mudh 
dgkfu;ksa esa egkuxjh; e/;oxhZ; L=h dk okLro 
fp=.k fn[kkbZ nsrk gSA mudh dgkfu;ksa esa ukjh ds 
fofHkUu :i fn[kkbZ nsrs gS&

vkRefuHkZj L=h
eghi flag dh dgkfu;ksa esa egkuxjh; e/;oxhZ; 
osruHkksxh L=h dk l'kä fp=.k gqvk 
vfg@mudh dgkfu;ksa dh yxHkx gj ukf;dk 
vkRefuHkZj fn[kkbZ nsrh gSA og vkRekoyach] 
vkfFkZd–"Vh ls Lo;a fuHkZj fn[kkbZ nsrh gSA ftlds 
ifj.kke Lo:i ifr dh N=Nk;k u gksus  ij Hkh 
viuk thou;kiu Bhd&Bkd pyk jgh gSA vkt 
L=h vius vf/kdkjkas ds çfr tkx`r curh tk jgh 
gSA ̂ dkyk cki xksjk cki* dgkuh dh tehyk dks 
ifr vUoj nks csfV;ksa lfgr vdsyk NksM+dj 
nqljh 'kknh djrk gSA dbZ o"kksZ ckn og tehyk dks 
i= Hkstdj feyus dh vuqerh pkgrk gSA i= 
i<dj tehyk lksprh gS& ^lpeqp rqEgkjk [kr 
ikdj eSa gSjku jg xbZ] nl lky ds ckn rqEgsa esjh 
vkSj cPps dh ;kn dSls vk xbZA* lkFk gh lkFk 
mls ;g Hkh crk nsrh gS fd mlus vuoj ls 'kknh 
dh gS vkSj ,d csVh dks tUe fn;k gSA tehyk 
nqljs ifr vUoj dh [kqnxjth Hkh tku xbZ Fkh 
ysfdu og csfV;ksa dks firk dk I;kj nsrk Fkk 
blfy, mls ;quwl ls vPNk ekurh gSA tehyk us 

iqjkus uSfrd ewY;ksa dk fojks/k
Hkkjrh; laL—fr esa uSfrdrk vkSj L=h dk ?kfu"B 
laca/k fn[kkbZ nsrk gSA uSfrdrk vko';d gS ysfdu 
mlds ikyu dh ftEesnkjh L=h&iq#"k nksuksa dh 
gksuh pkfg,A fo/kok fookg ds ckjs esa ,slk fn[kkbZ 
nsrk gS fd fo/kwj nwljk fookg dj ldrk Fkk 
ysfdu fo/kok ughaA vktdy blesa dkQh 
ifjorZu gksrk tk jgk gS bldk fp=.k ̂ ikjn'kZd* 
dgkuh esa fn[kkbZ nsrk gSA ̂ r`Irh* dk fookg dgh 
ugha gks jgk Fkk tc gqvk ifr xqtj x;k vkSj 
r`Irh fo/kok cu x;hA mldh lgsyh 'kSytk dk 
rykd gqvk Fkk mlds fopkj vyx Fks og r`Irh 
dks <k<l nsrh gS fd vc bu ckrksa dks egRo ugha 
nsuk pkfg,A og dgrh gS ̂vkt ds tekus esa dkSu 
iwNrk gS bu lfVZfQdsVl dks dkSu iwNrk gSA vc 
eq>s ns[kks eSa D;k gw¡] dqaokjh\ fookfgr\ ;k 
fo/kok\ ij eSa dgk¡ ijokg djrh gw¡A eS tkurh gwa 
fd eSa cl eSa gw¡A tc ftanxh esa viuk jkLrk [kqn 
gh cukuk gks] mlij [kqn gh pyuk gks rks D;k 
l/kok vkSj D;k fo/kok\* r`Irh lekt dh –f"V ls 
fo/kok Fkh blfy, fpafrr Fkh ysfdu 'kSytk ml 
lekt ds iwjkus eqY;ksa dk fojks/k dj ml leL;k 
dh vksj vyx –f"V ls ns[kuk ilan djrh gSA 
eghi flag dh dgfu;ksa ds L=h ik= iqjkus uSfrd 
ewY;ksa dk fojks/k dj jgsa gS tks dsoy L=h ds fy, 
le>s tkrs gSA uSfrdrk L=h&iq#"k nksuksa ds fy, 
vR;ko';d gS ysfdu fdlh ,d ls gh vis{kk 
djuk nwljs ij vU;k; gksus dh vf/kd laHkkouk 
j[krk gS blfy, nksuksa dks blds ikyu dh 
ftEesnkjh mBkuh pkfg,A

oS';k thou 
eghi flag us viuh dgkfu;ksa esa vkRefuHkZj L=h] 
Lo;aHkw fopkjh L=h ds lkFk&lkFk oS';k thou dk 
Hkh lw{e fp=.k fd;k gSA lekt esa oS';k dh vksj 
ghurk ls ns[kk tkrk gSA okLro esa og Hkh ,d 

L=h foe'kZ ds lanHkZ esa eghi flag dh dgkfu;k¡
MkW- fot; dqekj jkÅr 

U;w vkV~lZ] dkWelZ ,.M lkbUl dkWyst] ikjusj] egkjk"Vª
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ekuo gh gS mls Hkh eu gS] Hkkouk,a] vk'kk,a 
vkSj vis{kk,a gS bls lekt utjankt dj jgk 
fn[kkbZ nsrk gSA oS';k dks Hkh ifjokj] larku] ifr 
vkSj lEeku dh vis{kk,a gksrh gS og Hkh ,d 
lkekU; L=h rjg thou thuk pkgrh gS mudh 
blh laosnuk dk fp=.k eghi flag us viuh 
^eSMe* vkSj ^isfjl jksM* dgfu;ksa esa fd;k gSA 
eSMe dgrh gS] eSa Hkh lkekU; thou thuk pkgrh 
gw¡ ysfdu ifjfLFkfr;k¡ mls ugha thus nsrh] ^u 
dksbZ viuRo] u dksbZ vf/kdkj] u lq[k&nq[k dk 
vknku&çnkuA ,d iRuh dks tks lq[k feyrk gS 
og eq>s fryek= Hkh çkIr ugha gSA* iq#"k L=h dks 
dsoy ,d miHkksx dk lk/ku ekurk gS viuh 
csVh dks NksMdj vU; yMdh dks og csVh ugha 
ekurkA ̂ isfjl jksM* dgkuh dh lhrkckbZ dks ,d 
nyky us 'kknh djds dksYgkiwj ls eqacbZ yk;k 
vkSj tcjnLrh O;olk; djk jgk FkkA lhrkckbZ 

viuh lkjh dgkuh dqychj dks lqukrh gSA blls 
irk pyrk gS fd oS';k dk thou n;uh; gSA 
mUgsa tcjnLrh O;olk; djuk iMrk gSA mUgsa Hkh 
lkekU; L=h dk thou thus dh vis{kk gS ysfdu 
lekt mls ekU;rk ugha nsrk bldk lw{e fp=.k 
cMh laosnuk ds lkFk eghi flag dh dgkfu;ksa esa 
fn[kkbZ nsrk gSA

lkjka'k :i esa eghi flag us viuh dgkfu;ksa esa 
egkuxjh; e/;oxhZ; L=h ds fofHkUu :iksa dk 
lw{e fp=.k cM+h laosnuk] Li"Vrk vkSj  
;FkkFkZrk ls fd;k ifjyf{kr gksrk gSA L=h viuh 
[kksbZ gqbZ vfLerk iqu% çkIr djuk pkgrh gS 
ftlesa iq#"k o`fÙk dh NViVkgV utj vkrh gSA 
L=h dk ;g ç;kl u dsoy L=h ds fy, cfYd 
lekt dks fodkl dh vksj ys tk,xk blesa nks 
jk; ugha gksuh pkfg,A vko';drk gS viuh L=h 
fo"k;d xyr /kkj.kkvksa ds ifjorZu vkSj vPNh  

ekufldrk dhA

lanHkZ xzaFk&

1½ MkW- lw;Zukjk;.k j.klqHks& vk/kqfud fganh 
lkfgR; dk bfrgkl
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ekuokf/kdkj

3½ MkW- lk/kuk flag &ubZ dgkuh esa vk/kqfudrk 
cks/k

4½ MkW- ?ku';ke HkwrM+k &ledkyhu fganh 
dgkfu;ksa esa ukjh ds fofo/k :i

5½ eghi flag& lqcg dh egd

6½ eghi flag& laca/kksa dk lUukVk

7½ la- lqjsaæ ckjfyaxs& ijke'kZ vad&3 twu 
1998

ind] 'kkWy vkSj 10]000-00 #i;s dk udn 
iqjLdkj 'kkfey gSA

vferkHk cPpu] ,d gYds uksV ij 77 o"khZ; 
vfHkusrk us lEekfur gksus ij vius fopkj 
lk>k fd,] ßesjs eu esa ,d lansg iSnk gqvk 
tc esjs uke dh ?kks"k.kk nknk lkgc QkYds 
iqjLdkj ds fy, dh xbZ FkhA eSaus lkspk] D;k ;g 
esjs fy, ,d ladsr gS fd eq>s lsokfuo`Ùk gksuk 
pkfg, vkSj ?kj ij vkjke djuk pkfg,\ 

vferkHk cPpu dks jk"Vªifr jke ukFk dksfoan 
ls jk"Vªifr Hkou esa nknk lkgc QkYds iqjLdkj 
çkIr fd;kA

;g iqjLdkj Hkkjrh; flusek ds firk /kqaMhjkt 
xksfoan QkYds ds uke ij gSA ;g 1969 esa 
LFkkfir fd;k x;k FkkA ;g Hkkjrh; flusek esa 
,d dykdkj ds fy, loksZPp lEeku gSA

bl iqjLdkj esa Lo.kZ dey ¼xksYMu yksVl½ 

ysfdu vHkh Hkh dqN dke gSa ftUgsa eq>s iwjk 
djus dh vko';drk gS vkSj eq>s vk'kk gS fd 
eq>s Hkfo"; esa Hkh dke feysxkA eSa bl ij dqN 
Li"Vhdj.k pkgrk FkkAÞ

vferkHk cPpu us mUgsa nknk lkgsc QkYds 
iqjLdkj çkIrdrkZ dk uke nsus ds fy, ljdkj] 
lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; vkSj jk"Vªh; fQYe 
iqjLdkjksa ds twjh lnL;ksa dks /kU;okn fn;kA

vferkHk cPpu dks nknk lkgc QkYds iqjLdkj 

vferkHk cPpu jk"Vªifr jke ukFk dksfcan ls nknk lkgsc QkYds iqjLdkj ysrs gq,A



'kjn&_rq ds fujHkz uhy uHk ij rSjrk gqvk 
dksbZ mtyk&mtyk es?k[k.M] vFkok lkxj ds 
vFkkg ty esa rSjrh uko] ;g lc dHkh u dHkh 
vkids ns[kus esa Hkh vk;k gksxkA ;g ns[kdj ,d 
{k.k ds fy, gh eu esa dksbZ jax frjk gksxkA esjk 
dbZ ckj bl n`'; ls ,dkdkj gksus dk ekSdk 
feyk] eq>s ;kn gS] tc rd eSa bl n`'; ds lkFk 
jgk] rc rd lalkj esjs ikl ugha Fkk] lalkj gh 
D;ksa\ ml le; esjs ikl u Hkw[k Fkh] u I;kl Fkh] 
u jkr Fkh] u fnu FkkA mu {k.kksa esa eSa vius 
Hkhrj mrjdj cM+h lgtrk ds lkFk flQZ vius 
dks gh ikdj fdlh ,sls lq[k ds lkFk gksrk Fkk] tks 
lq[k eq>s u lekt ls feyk] u ?kj&x`gLFkh ls 
feyk] u dfork lqukdj feykA gk¡] og vkuUn 
;k mlh ds tSlk vkuUn eq>s nks&rhu nqyZHk 
pfj= /kkjh O;fDr;ksa ds laidZ esa vkdj t:j 
feyk] ,sls gh fojy O;fDr;ksa esa ,d gSa Mk- 
y{eheYy fla?kohA ;s esjk vR;Ur xksiuh; ,oa 
HkkokRed jgL; gS] ftls dHkh fdlh fo'ks"k 
la;ksx o'k 'kCn ns jgk gw¡A ;g esjk vR;Ur 
xksiuh; ,oa HkkokRed jgL; gS] ftls fdlh 
fo'ks"k la;ksxo'k 'kCn ns jgk gw¡A bls fy[kdj 
lksprk gw¡ tSls bl vkarfjd Hkkouk dks 'kCnksa esa 
u O;Dr djrk rks vPNk gksrk] exj ^vc rks 
ckr QSy xbZ] tkus lc dksbZA oSls tc fdlh 
vkReh; ds ckjs esa dqN dguk ykteh gks tk;s] 
rc mls iwjh fu"Bk ds lkFk O;Dr djuk gh /keZ 
gksrk gSA eq>s vPNk yxrk gS] eSa bl /keZ ds ;ksX; 
gks ldkA

fla?koh th ls dc feyk] muls feys fdruk le; 
chrk] igyh ckj fdl volj ij dgk¡ feyk\ 
;g lc dqN crkuk djhc&djhc oSlk gh gS] 
tSls dqN lrgh yksx cM+h Å¡ph vkokt ds lkFk 
dgrs gSa] Hkkjro"kZ ,d Ñf"k ç/kku ns'k gS] 
fgeky; ioZr bldk eqdqV gS] xaxk gekjh ekrk 
gS] vktknh cfynku ekaxrh gS vkfn&vkfnA çk;% 
lHkkvksa esa tks yksx bu riL;ke; okD;ksa dks 
fugk;r cktk: <ax ls cksyrs gSa] yxrk gS tSls 
dksbZ dkfry] vfgalk ij Hkk"k.k ns jgk gSA 
blhfy, eSa fla?koh th ds lanHkZ esa feyus dk o"kZ] 

LFkku] volj vkSj ç;kstu crkdj vius dks 
bu cktk: egkiq:"kksa dh lhek esa ugha ykuk 
pkgrkA mudk Lusg lkfUu/; gh esjh ,d 
egÙoiw.kZ miyfC/k gSA

eq>s Lej.k gS] tc&tc eSa fla?koh th ls feyk] 
rc&rc eq>s yxk tSls eSa ,d ,sls laLdkj 
lEiUu] 'khyoku] LokfHkekuh] KkueafMr] fouez 
lqfo[;kr O;fDr ds lkFk gw¡] tks lc dqN ds lkFk 
gksdj Hkh lc dqN ls mijke gSA tc Hkh eSa muds 
lkFk ftruk Hkh jgk] eq>s yxk tSls eSa iwjh rjg 
lkalkfjd fparkvksa ls eqDr gw¡] ftlls feydj 
vkidks ckj&ckj yxs fd og vlk/kkj.k gS exj 
vkids fy, fugk;r lgt gSA fla?koh th dks eSaus 
lnSo ,sls gh vlk/kkj.k exj eu ls cgqr 
lk/kkj.k :i esa ik;k gSA mus lgt vkSj cM+s gksus 
ds lanHkZ esa ,d çlax dh ppkZ djuk pkgw¡xkA 
o"kksZa iwoZ tc esjh iRuh Jherh iq"ik voLFkh] ubZ 
fnYyh fLFkr eafnj ekxZ esa ,d eæklh Ldwy esa 
fgUnh dh ofj"B ç/;kfidk Fkha] mlh le; ml 
laLFkk ds fçafliy nf{k.k Hkkjr ds ,d 

mPpdqyhu fo}ku Jh f'kojkeÑ".ku FksA Jh 
Ñ".ku dk ,d LoIu Fkk fd dHkh fdlh :i esa os 
Mk- fla?koh dk Lokxr dj ldsa] D;ksafd os fla?koh 
th ds cgqvk;keh O;fDrRo ds cgqr çHkkfor FksA 
fdlh çlax esa iq"ik th us mUgsa crk;k fd ge 
yksx fla?koh th dks tkurs gSa] cl fQj rks nwljs 
gh fnu ,dk,d 'kke dks Ñ".ku th gekjs ?kj vk 
x,] vkrs gh cksys vki eq>s {kek djsa eSa fdlh 
fo'ks"k fLFkfro'k fcuk fdlh iwoZ lwpuk ds vkils 
feyus vk x;kk] eSaus dgk vkiesa ,d vkn'kZ 
vfrfFk ds iw.kZ y{k.k gSa] cSfB;s] vkidks Lokxr 
gSA esjs iwNus ij Jh Ñ".ku us dgk esjk ,d 
LoIu gS] tks vkidh enn ls iwjk gks ldrk gS] eSa 
vkils ogh vkxzg djus ds fy, vk;k gw¡] ckr 
tkjh j[krs gq;s cksys] eSa fdlh cgkus Mk- ,y-
,e- fla?koh dk Lokxr djuk pkgrk gw¡] vki 
esjh enn djsaA vxys eghus ds çkjEHk esa gekjh 
laLFkk dk LFkkiuk fnol lekjksg gS] eSa pkgrk gw¡] 
Mk- fla?koh mlesa fof'k"V vfrfFk ds :i esa 
vkuk Lohdkj dj ysa] eSa vkids lkFk pydj 
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muls çkFkZuk djuk pkgrk gw¡A ;g lc lqudj eSa 
cM+s /keZ ladV esa iM+ x;k] exj Ñ".ku th dk 
xgjk vknj Hkko ns[kdj eSaus dgk] eSa vkids 
fy, dksf'k'k d:axk] oSls Mk- fla?koh cgqr O;Lr 
gSa] mudk le; lgh vFkZ esa cgqr ewY;oku gS] 
ysfdu muds çfr vki esa tks vknj gS] eSa mlh 
ls çHkkfor gw¡A nwljs fnu eSaus fla?koh th dks 
feyus ds fy, Qksu ij vuqjks/k fd;k] lnk dh 
Hkkafr mUgksaus eq>s feyus ds fy, esjh gh 
lqfo/kkuqlkj le; fn;kA fçafliy egksn; dks 
Qksu djds lwfpr fd;k] exj mUgsa vkus ls 
jksdkA eSa fla?koh th ls feyk] mUgksaus eq>s 
lekjksg esa 'kkfey gksu ds fy, LohÑfr nhA

Ldwy ds lekjksg esa 'kkfey gksus dh LohÑfr 
ikdj eSa cgqr çlUu Fkk] vkf[kj og fnu vk;k] 
Jh Ñ".ku us eq>ls dgk Mk- fla?koh dks ?kj ls 
Ldwy ykus ds fy,] vkids ikl esa xkM+h ysdj 
vkÅ¡xk] gkykafd fla?koh th us dgk Fkk] vki 
fuf'par jgsa] eSa ;Fkkle; Ldwy igq¡p tkÅ¡xkA 
exj eSaus dgk esjk eu gS eSSa vkids lkFk gh 
Ldwy tkÅ¡] ifj.kkeLo:i Jh Ñ".ku ds lkFk eSa 
fla?koh th ds fuokl LFkku lkmFk ,DlVsa'ku 
x;k] Hkhrj tkdj eSaus fla?koh th ls dgk]  
vkidks ysus fçafliy egksn; Hkh esjs lkFk gSa] Jh 

Ñ".ku th dks Hkhrj ysus ds fy, Mk- fla?koh [kqn 
gh muds ikl x,] Jh Ñ".ku] fla?koh ds pj.kksa 
ij ur FksA Ldwy igq¡pus ij fla?koh th dk HkO; 
Lokxr gqvk] ogk¡ nf{k.k Hkkjr ds vusd 
x.kekU; vfrfFk fla?koh th dks lquus ds fy, 
,d= FksA fla?koh th us vius laf{kIr exj cgqr 
lkxfHkZr Hkk"k.k esa f'k{kk uhfr ds ckjs esa cgqr 
egRoiw.kZ rF; fn;sA eSa mudh lgt Hkk"k.k&'kSyh 
ls cgqr çHkkfor FkkA leLr Jksrkx.k cM+s 
peRÑr FksA eSaus ns[kk ml lk/kkj.k laLFkk esa Mk- 
fla?koh us csgn ljyrkiw.kZ O;ogkj fd;k] 
fçafliy egksn; rks Ñr&ÑR; FksA Ldwy esa 
fla?koh th dks ns[kdj esjs Hkhrj ,d gh fopkj 
ckj&ckj mBk] cM+k vkneh] dgha Hkh] fdlh 
fLFkfr esa D;ksa u gks] og gj {k.k cM+k gh jgrk 
gSA

;nk&dnk fnYyh ds dkO; vk;kstuksa esa fla?koh 
th] deyk th ¼Jherh fla?koh½ ds lkFk tkrs Fks] 
cM+s euks;kksx ls dfork,a lqurs vkSj ljkgrs FksA 
,d vlk/kkj.k dkuwufon~ gksus vKs; th ls 
ysdj jekukFk rd muds vkSj deyk th ds 
Lusg&lw= esa ca/ks FksA deyk th Lo;a gh ,d 
vçfre dof;=h gSa] muds cgqvk;keh O;fDrRo 
dh lcls cM+h fo'ks"krk gS] mudk ,d vkn'kZ 

Hkkjrh;  ukjh ds xq.kksa ls Hkjiwj gksukA eSaus lnk 
gh muls feydj vuqHko fd;k gS fd os fla?koh 
th ds of'k"B O;fDrRo vkSj ,sfrgkfld ÑfrRo 
dh thrh&tkxrh lk/kuk gSaA

fnYyh esa dHkh&dHkh fla?koh th dksbZ 'kke dfork 
ds lkFk fcrkrs FksA ,slh xksf"B;ksa dks çk;% esjs 
fe= Mk0 dUgS;kyky uanu cM+h fu"BkiwoZd 
lapkfyr djrs FksA vkt Hkh eSa çk;% lksprk gw¡ 
fla?koh th tSls O;Lr O;fDr fdl çdkj ,slh 
xksf"B;ksa vkSj vk;kstuksa ds fy, le; fudkyrs 
gSaA os pkgs ns'k esa gksa ;k fons'k esa mudk 
lnkcgkj O;fDrRo ,d ,sls lPps Hkkjrh; dk gS] 
tks Kku vkSj çfr"Bk ds lksikuksa ij p<+dj Hkh 
çfr ljy vkSj lgt gSA muls tks Hkh feyrk gS] 
mls yxrk gS tSls og tks Fkk] mlls cM+k gksdj 
vk jgk gSA muds ckjs esa cgqr dgk tk ldrk gS] 
exj vkt flQZ brus ls gh larks"k djrk gw¡A

vkf[kj esa eSa vius vxzt ofj"B dfo LoxhZ; 
galdqekj frokjh dh nks dkO; iafDr;k¡ fla?koh th 
dks HksaV djrk gw¡A

^:i dks fdrus rqEgkjs gh u tkusa
ij ân; rks eSa vdsyk tkurk gw¡A*
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iqLrd leh{kk

 laosnuk vkSj lqjs'kpaæ 'kqDy dh dfork,a

çksQslj fueZyk ,l ekS;Z] iwoZ dqylfpo ,oa foHkkxk/;{k] mPp f'k{kk vkSj 'kks/k laLFkku] nf{k.k Hkkjr fgUnh çpkj lHkk] eækl

laosnu'khy eu ân; esa ,d Vhl mRiUu djrk 
gS] ;gh Vhl ,d vke ekuo dks dykdkj cuk 
nsrh gS vkSj og vius eu dh Hkkoukvksa vkSj 
laosnukvksa dks viuh dyk ds }kjk vfHkO;fä 
nsrk gS lkfgR; l`tu Hkh bUgha dykvksa esa ,d 
dyk gS ftls yfyr dyk ekuk tkrk gSA bZ'oj us 
bruk lqanj lalkj :ih miou fn;k gS ftlesa 
ukuk çdkj ds iq"i viuh lqxa/k QSyk jgs gSaA 
ekuo l`f"V ds lkFk laxhr dk mn; gqvk vkSj 
laxhr ls tqM+k gqvk çlax gS dkO;A dkO; ds 
rRo&cqf) rRo] dYiuk rRo vkSj Hkko rRo ekus 
tkrs gSa] ftuesa ls Hkko ,oa dYiuk dkO; esa ç/kku 
gksrs gSaA dfo ân; dh ekfeZd vuqHkwfr;ksa ,oa 
Hkkoksa dks mrkj&p<+ko ds lkFk O;ä djrk gS 
rFkk ikBd mls i<+ dj jl esa Mwc tkrk gS ;gh 
dkj.k gS fd jpukdkj dks fdlh fo'ks"k fo"k; ;k 
Hkko dh lhek esa ugha cka/kk tk ldrkA _Xosn esa 
rhu çdkj ds yksxksa dk o.kZu gqvk gS& ekxZn'kZd 
vFkkZr ekxZ fn[kkus okyk] ekxZ <wa<us okyk rFkk 
ekxZ tkuus okykA lqjs'kpaæ 'kqDy ,d ,sls 
jpukdkj gSa tks ek= ekxZ tkurs ;k fn[kkrs gh 
ugha vfirq ekxZ <wa<us esa Hkh fo'okl j[krs gSa tks 
u;k ekxZ [kkstus esa fo'okl j[krs gSa og thou esa 
fgEer ls vkxs c<+rs tkrs gSa vkSj lqjs'k th dk 
thou bldk mR—"V mnkgj.k gS vki ,sls dfo 
gSa tks /kjrh ls tqM+s jgdj dfork djrs gSa ukosZ esa 
jgrs gq, Hkh vius ns'k vkSj viuh ekr`Hkk"kk 
fganh ds çfr mudk yxko mUgsa o"kZ esa u tkus 
fdruh ckj Hkkjr dh /kjrh ij [khap ykrk gS 
laosnuk ls ljkcksj mudh dfork,a tgk¡ ,d vkSj 
lekt vkSj ekuo dks vius lkFk ysdj pyrh gSa 
ogha nwljh vksj mudh lw{e –f"V ls çse ds 
fofHkUu :i Hkh fNis ugha jg ik, gSaA cpiu dh 
vusd jax fcjaxh Hkwyh fcljh ;knsa budh 
dforkvksa esa laosnukvks ds fofHkUu :i ysdj 
fc[kjh iM+h gSaA dfo dh dforkvksa ds dsaæ esa 

euq"; gS] mldk la?k"kZ gS] ftthfo"kk gS vkSj 
vkLFkk] lR; rFkk fo'okl gSA rHkh rks og ̂ nhi 
tks cq>rs ugha* laxzg dh ,d dfork ^lR; ds 
lkFkh esa* dgrs gSa&

lR; ds lkFkh dHkh ejrs ughaA
le; ds lkFkh dHkh #drs ughaAA
ftanxh pkgs dHkh fu<ky gks]
nq[k leL;k gh Hkys fo'kky gksA
ekSr ls Hkh tks dHkh Mjrs ugha]
lR; ds lkFkh dHkh ejrs ughaAA

dgrs gSa fdlh Hkh O;fä ds O;fäRo dks ltkus] 
l¡okjus vkSj fu[kkjus esa vkReh; laca/kksa vkSj 
vkReh; tuksa dk cM+k ;ksxnku gksrk gSA lqjs'k th 
ds O;fäRo dks fu[kkjus vkSj laokjus esa muds 
vkReh; tuksa dk fo'ks"k gkFk jgk gSA mUgksaus 
laLdkj vius ifjokj ls lh[ks vkSj bUgha laLdkjksa 
us mUgsa balkfu;r fl[kkbZA laL—fr ds lk/kd 

lqjs'k th ^ubZ psruk* dfork esa Hkkjr ds nks 
egku xzaFkksa jkek;.k vkSj egkHkkjr dks dsaæ esa 
j[kdj dy;qx ds ekuo eu esa ubZ psruk dk 
lapkj djrs gSaA mudh ek¡ us muds ân; esa tks 
laLdkjksa ds cht cks, Fks og cht vkt Hkh muds 
varjre esa fo|eku gSa vkSj ekSdk ikdj dfork] 
dgkuh] ukVd ds :i esa vadqfjr mBrs gSaA vkt 
dh ;qok ih<+h fdl çdkj fnXHkzfer vkSj 
fn'kkghu gksdj HkVd jgh gS mlls dHkh eu 
fpafrr gksrk gS&

ns'k ds Toyar ç'uksa dk 
tc rd gy ugha djksxsA
rc rd dqfVy pØksa esa 
rqe lnk galrs jgksxsAA
fcy[krs ekuoksa dk liuk 
dc rd dqpyrs jgksxsA
Lo;a ys dkSrwgy txr dk
gedks #ykrs jgksxsA 
i=dkfjrk dks viuk O;olk; cukus okys lqjs'k 
th ân; ls ,d laosnu'khy jpukdkj gSa ftudh 
vuqHkwfr;ka] laosnuk,a vkSj vuqHko dforkvksa] 
dgkfu;ksa vkSj ukVdksa ds :i esa vfHkO;ä gq, gSa 
osnuk] jtuh] uaxs ikao dk lq[k] nhi tks cq>rs 
ugha] laHkkoukvksa dh ryk'k] uhj esa Qals ia[k] 
xaxk ls Xyksek rd] vkfn fganh ds dkO; laxzg 
mudh vuqHkwfr;ksa dks ia[k nsrs gSaA viuh 
ekr`Hkk"kk fganh dks xkSjokfUor djus okys lqjs'k 
th ,d laosnu'khy vkSj fganh ds çfr lefiZr 
lk/kd gSa mudh dforkvksa esa fj'rks dk vglkl 
gS] efgykvksa ds çfr eku vkSj xkSjo gSA vksLyks 
ukosZ esa jgrs gq, og fganh vkSj ukWosZft;u Hkk"kk 
ds chp lsrq dk dk;Z dj jgs gSa ;g dguk xyr 
ugha gksxk fd vki fons'k esa ns'k ds flikgh gSaA 
ljy] lgt] laosnu'khy] lân; vkSj ekuork 
esa fo'okl djus okys lqjs'k th ,d ,sls çoklh 
Hkkjrh; gSa tks lcds Lusg ds Hkktu Hkh gSa vkSj 



,d foy{k.k O;fäRo&lkfgR;dkj ekuo 
laosnukvksa dk lgHkkxh cudj pyrk gSA Jh 
jkenj'k feJ us dgk Fkk fd ^ltZuk euq"; ds 
Hkkoksa] laosnukvksa vkSj fopkjksa dh dykRed 
vfUofr gSA* dfo dh dfork,a vuojr ,sls 
ekuo vkSj ekuork dh [kkst esa xfr'khy jgrh 
gSa tks vkLFkk vkSj ftthfo"kk dks vius eu esa 
LFkku nsrs gSa&

lius rksM+s tkus dh] 
;fn ihM+k mudks gksrhA
dfy;ksa ds elys tkus dh] 
ihj fdls lq[k nsrhA
vko';drk dh lhek ls] 
;g eqä ân; gksus nksA
lcdh bPNk,a iwfjr gksa] 
;'k&oSHko Hkj tkus nksAA
gS vFkd ifjJe ftudk] 
mudh gj fn'kk foHkk gksA
thou e/kq gkse xxu esa] 
gj {k.k esa vkl m"kk gksAA

Hkkjr dks vius çk.kksa esa crk,a lqjs'k th ̂ gekjs 
çk.k lk Hkkjr* esa dgrs gSa fd eSa Hkys gh vius 
oru ls nwj gw¡ fQj Hkh esjs ân; esa esjk oru gh 
clrk gS gekjk Hkkjr LoxZ lk Hkkjr gS ;gka dh 
laL—fr mnkl gSA og lnSo viuksa ds [kksus ds 
Mj esa thrs jgrs gSa&

ns[krs jgrs lnk ge]
gj le; oru ds liusA
;ksa gh Mjrs jgrs gSa]
dgha [kks tk;sa uk viusAA
dfork 'kCnksa dk tksM+&rksM+ ugha cfYd ;g rks 
Hkkoukvksa dk vuojr çokg gS tks vuk;kl gh 
ikBdksa dk eu viuh vksj vkdf"kZr dj ysrk gS 
vkSj muds vareZu dks viuh Qqgkjksa ls fHkxks 
nsrk gSA dfo dh dfork,a lh/ks vkneh ls laokn 
djrh gSa&

O;fä iwtk esa fyiV rqe ladqfpr gksrs jgksxsA
iki vius iwoZtksa dk dc ryd /kksrs jgksxsAA
'ko ;k=h flikfg;ksa dks] le>ks er eqnkZ fç;sA
ubZ ih<+h ds da/kksa ij] cks> dc rd <ksrs jgksxsAA
dfo dk ikjn'khZ O;fäRo bu iafä;ksa esa ns[kk tk 

ldrk gS&

thou esa /kS;Z lek,]
cl /;s; ikyuk lh[kkA
jl Hkj viukiu Hkj ds]
migkl lkyuk lh[kkAA
Hkkjrh; ukjh gh ugha cfYd leLr ukjh tkfr ds 
çfr mudh laosnuk dfo ekufldrk dks çdV 
djrh gSA lR; dk lkFk mUgksaus dHkh NksM+k ugha 
vkSj cnyrs le; ds lkFk dne c<+krs gq, ihNs 
dHkh eqM+dj mUgksaus ns[kk ugha&
lR; ds lkFkh dHkh ejrs ugha A
le; ds lkFkh dHkh #drs ughaAA
ftanxh pkgs dHkh fu<ky gks]
nq[k leL;k gh Hkys fo'kky gksA
ekSr ls Hkh tks dHkh Mjrs ugha]
lR; ds lkFkh dHkh ejrs ughaAA
thou esa dHkh /kwi gS dHkh Nkao] 
dHkh vka/kh gS dHkh rwQku 
fdarq lR; ds iFk ij pyus 
okys dHkh Mjrs ugha 

vkSj le; ds lkFk muds dne lnSo xfreku 
jgrs gSaA tyrk gqvk nhi vk'kk dk çrhd ekuk 
tkrk gS vkSj lqjs'k th dh dbZ dforkvksa esa 
nhid dks dsaæ esa j[krs gq, laosnukvksa dh 
vfHkO;fä ns[kh tk ldrh gSA dsoy dfork,a gh 
ugha cfYd lqjs'k th dh dgkfu;ka Hkh lkekftd 
foæwirkvksa] cnyrh& fcxM+rh jktuhfr] 
va/kfo'oklksa dh /kfTt;ka mM+krh –f"Vxkspj gksrh 
gSa budk leLr jpuk lalkj dsoy 'kCnksa dh 
c;kuckth ugha] vfirq Hkkoukvksa vkSj fopkjksa 
dk mR—"V rkyesy gSA lqjs'k paæ 'kqDy th ds 
O;fäRo esa laosnuk] –<+rk] e`nqyrk vkSj /kS;Z dk 
vn~Hkqr larqyu fn[kkbZ nsrk gSA og ys[kd Hkh gSa 
i=dkj Hkh] v/;kid Hkh gSa vkSj laiknd Hkh] 
lekt lsoh gSa vkSj ,d vPNs balku HkhA og bu 
lc ds lkFk&lkFk ,d çHkko'kkyh O;k[;krk Hkh 
gSaA mudh Hkko psruk xaHkhj] ekfeZd vkSj 
laosnu'khy gS vkSj ;g dguk  vfr'k;ksfäiw.kZ 
ugha gksxk fd muds }kjk fudkyh tkus okyh 
if=dk Likby&niZ.k fons'k esa fganh çxfr dk 
niZ.k gSA Hkkjrh; laL—fr ls çse vkSj fganh ls  
vxk/k yxko ds dkj.k gh og tgk¡ ,d vkSj ,d 

vPNs i=dkj gSa ogha nwljh vksj fganh lsok ds 
çfr lefiZr gSaA Vhoh fQYe esa vfHku; djus 
okys lqjs'k th ds O;fäRo dk ,d igyw fQYe 
fuekZ.k Hkh gSA tq>k: ço`fÙk dfo ds O;fäRo dks 
vuks[kk cukrh gSA la?k"kZ dks mUgksaus vius 
O;fäRo esa bl rjg <ky fy;k gS fd ;g la?k"kZ  
muds O;fäRo dks vkSj /kkjnkj cukrk gSA 

dfo dk ^çoklh dk var}a}* dh iafä;ksa 
esa <ydj cksyrk gS&
cny nsuk pquko esa rqe vadxf.kr]
pquko ls igys gksuk iM+sxk laxfBrA
jksth&jksVh dh ljdkj ge yk,axs]
tc cPps gekjs fu'kqYd Ldwy tk,axsA 

fdarq dfo dks ;g 'kadk gksrh gS fd D;k dHkh ,slk 
gks ik,xk\ rHkh rks og dgrs gSa ;fn ge 
jktuhfr ds çfr tkx:d ugha gksaxs rks gesa 
ckj&ckj HksM+ksa dh rjg gkadk tk,xk rFkk uksV] 
/keZ vkSj tkfr ds uke ij oksV ekaxs tk,axs vkSj 
oQk ds uke ij dqÙkksa ls ekjs tk,axsA ltZukRed 
ÅtkZ vkSj eu dh NViVkgV O;fä dks ,d ,sls 
LFkku ij ykdj [kM+k dj nsrh gS tgka jgdj og 
bu xgjh vuqHkwfr;ksa esa thrs gq, VwVrk gS] tqM+rk 
gS vkSj viuh laosnukvksa rFkk thou dh 
;FkkFkZrk dks ,d uke nsrk gSA ;gh uke dfork 
gSA dfo dh laosnuk esa ,d lkSan;Z >ydrk gS 
vkSj cjcl gh ikBdksa dk eu viuh vksj 
vkdf"kZr dj ysrk gSA

dfo ekuoh; laosnuk dks vius vareZu esa lesVs 
gq, euq"; vkSj l`f"V dk Li'kZ djrs gSaA lkfgR; 
dsoy cqf) foykl dk fo"k; ugha gS vkSj ;g 
thou dh mis{kk djds Hkh thfor ugha jg 
ldrk] lqjs'k th dh dfork,a bl ckr dk 
lk{kkr çek.k gS mUgksaus ;g fl) dj fn;k fd 
og lkfgR; ds lPps mikld gSa vkSj mUgksaus dHkh 
Hkh vius ns'k dh feêh dh mis{kk ugha dh mUgksaus 
,d rjQ ckº; txr ds lkSan;Z vkSj mldh 
dq:irk dk gh o.kZu ugha fd;k gS vfirq 
vkarfjd lkSan;Z dks Hkh jksikbZ djus dk ç;kl 
fd;k gS] nks fojks/kh rRoksa dk lkeatL; mudh 
dforkvksa dk çk.k fcanq gSA dfo us fopkjksa ds 
/kkxs esa laosnukvksa ds iq"i xw¡Fks gSaA 

var}a} 
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varfj{k vuqla/kku laxBu ¼bljks½ ds vuqlkj] 
ySaMj ̂ foØe* paæek ds nf{k.kh /kzqo dh vksj c<+ 
jgk Fkk vkSj bldh lrg dks Nwus ls dqN gh 
lsdaM nwj Fkk tc ;g 2-1 fdeh Åij gksus ij 
pkan dh tehu ls lEidZ VwV x;k FkkA 

paæ;ku &2 dk vkWfcZVj paæek ls yxHkx 100 
fdeh Åij j[kk x;k FkkA vkWfcZVj esa vkB 
isyksM] rhu ySaMj vkSj nks jksolZ gksrs gSaA vkWfcZVj 
,d lky rd paæek dk pDdj yxkrk jgsxkA 
;g ,d mPp&fjtkWY;w'ku dSejs dh enn ls 
paæek dh FkeZy Nfo;ka Hkh ysxk vkSj i`Foh ij 
bljks ds fe'ku fu;a=.k d{k esa HkstsxkA

3- xxu;ku fe'ku% :l esa çf'k{k.k 
çkIr djus ds fy, laHkkfor varfj{k 
;k=h
Hkkjrh; varfj{k vuqla/kku laxBu ¼bljks½ 
paæ;ku &2 ds ckn xxu;ku fe'ku ds fy, dej 
dl jgk gSA bljks vius egRokdka{kh fe'ku 
xxu;ku ds fy, ;q)Lrj ij rS;kjh esa yxk gqvk 
gSA ;g bljks dk igyk ekuo;qä varfj{k fe'ku 
gksxk ftls 2022 rd ykWUp fd;k tkuk 
çLrkfor gSA

fe'ku xxu;ku ds fy, varfj{k ;kf=;ksa ds p;u 
dh vk;q lhek 30 o"kZ fu/kkZfjr dh xbZ Fkh] 
ysfdu bl vk;q oxZ esa ls dksbZ Hkh çkjafHkd 
ijh{kk dks eatwjh ugha ns ldkA mlds ckn] vk;q 
lhek c<+kdj 41 o"kZ dj nh xbZA orZeku esa 
varfj{k ;ku esa ykbQ liksVZ flLVe] gsYFk 

1- dkVksZlSV&3% Hkkjr dk i`Foh 
voyksdu mixzg lQyrkiwoZd ykWUp 
fd;k x;k

Hkkjrh; varfj{k vuqla/kku laxBu ¼bljks½ us 
dkVksZlSV &3 mixzg dks 27 uoacj 2019 dks 
ç{ksfir fd;kA dkVksZlSV &3 mixzg dks 
JhgfjdksVk ds lrh'k /kou varfj{k dsaæ ls 
PSLV&C47 dh enn ls ykWUp fd;k x;k FkkA 
PSLV&C47 13 vesfjdh mixzgksa dks Hkh 
varfj{k esa ys tk jgk FkkA bljks us bl mixzg dks 
y‚Up djus ds lkFk gh bfrgkl cuk;k gS D;ksafd 
;g varfj{k ls fdlh Hkh oLrq dh fudVre 
rLohjsa ysus esa l{ke gSA

dkVksZlSV &3 mPp&fjt‚Y;w'ku besftax {kerk ls 
ySl gSA dkVksZlSV &3 ,d lqnwj laosnu ;k i`Foh 
dk voyksdu mixzg gSA ;g mixzg Hkkjr dh 
lhekvksa vkSj çk—frd vkinkvksa dh fuxjkuh esa 
Hkh enn djsxkA bls 97-5 fMxzh ds >qdko ij 
509 fdeh dh d{kk esa j[kk tk,xkA

2- paæ;ku &2% foØe paæek ij ugha 
tk ldrk Fkk ysfdu v[kaM ik;k x;k
9 flrEcj 2019A 

paæ;ku &2 vkWfcZVj paæek dh lrg ij >qdk 
gqvk ik;k x;kA foØe ySaMj vius fu;ksftr 
ySafMax LFky ls yxHkx 500 ehVj nwj paæek dh 
lrg ij nq?kZVukxzLr gks x;k FkkA Hkkjrh; 

ekWfuVfjax flLVe vkSj ,;jØk¶V liksVZ flLVe 
dks vafre :i fn;k tk jgk gSA 2018 esa] ç/kku 
ea=h ujsaæ eksnh us yky fdys dh çkphj ls fe'ku 
xxu;ku ds ckjs esa ?kks"k.kk dhA

4- xaxk esa gksus okyh lw{e fofo/krk 
dk v/;;u
dsaæ ljdkj us gky gh esa xaxk dh laiw.kZ yackbZ ds 
lkFk lw{e fofo/krk dh leh{kk ds fy, v/;;u 
djus ds fy, 9-3 #- djksM+A 'kks/kdrkZvksa dk 
ekuuk gS fd 2]500 fdyksehVj yach unh esa ,sls 
dhVk.kq gksrs gSa tks ^,aVhck;ksfVd çfrjks/k* dks 
c<+kok ns ldrs gSaA 

bl v/;;u dk mís'; ,aVhck;ksfVd çfrjks/k ls 
^ekuo thou ds fy, [krjksa* dks igpkuuk gSA 
v/;;u esa tkuojksa ds vkarksa esa ekStwn fofHkUu 
çdkj ds thok.kqvksa ds lzksrksa dk irk yxkus dh 
Hkh dksf'k'k dh tk,xh ftUgsa ,Lpsfjfp;k dksykbZ 
dgk tkrk gSA

5- bljks 2030 rd viuk varfj{k 
LVs'ku 'kq: djsxk
bljks us xxu;ku fe'ku ds ckn Hkkjr ds 
varfj{k LVs'ku dh LFkkiuk dh ;kstuk ij dke 
'kq: djus dk QSlyk fd;k gSA Hkkjr 2022 rd 
igyh ckj varfj{k ;kf=;ksa dks xxu;ku fe'ku 
ds rgr varfj{k esa HkstsxkA mlds ckn] 2030 
rd] varfj{k LVs'ku dks ykWUp djus ds fy, 
rS;kj fd;k tk,xkA bljks çeq[k ds flou us dgk 
fd gekjk varfj{k LVs'ku igys dh rqyuk esa 
NksVk gksxkA ge ,d ekWMîwy ykWUp djsaxsA bldk 
mi;ksx ekbØksxzSfoVh esa fd;k tk,xkA bldk 
otu yxHkx 20 Vu gksxkA 

ISRO ljdkj dh lgefr ds fy, ;g çLrko 
Hkstsxk blds iwjk gksus esa 5 ls 7 lky yxsaxsA 
vesfjdk vkSj :l us 1998 esa ,d la;qä 
ifj;kstuk ds :i esa varjkZ"Vªh; varfj{k LVs'ku 
¼ISS½ dk fuekZ.k fd;kA phu us nks varfj{k 
LVs'ku fr;kaxksax &1 vkSj fr;kaxksax &2 ykWUp fd, 
gSaA varjkZ"Vªh; varfj{k LVs'ku ¼ISS½ i`Foh ls 

foKku vkSj rduhdh esa Hkkjr dh 15 miyfC/k;k¡ 
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400 fdyksehVj Åij fLFkr gSA

6- Hkkjr dsth] eksy vkSj dsfYou dh 
ubZ ekud ifjHkk"kk dks Lohdkj djrk 
gS
Hkkjr us lkr vk/kkj bdkb;ksa esa ls pkj dks fQj 
ls ifjHkkf"kr djus ds fy, ,d oSf'od çLrko 
Lohdkj fd;k & fdyksxzke] dsfYou] fry vkSj 
,Eih;jA bl dne ls ikBîiqLrdksa esa cnyko 
lfgr nwjxkeh çHkko gksaxsA ;g ,d çLrko esa 
r; fd;k x;k FkkA fiNys lky isfjl esa 
vk;ksftr ,d varjjk"Vªh; lEesyu esa ;g 
?kks"k.kk dh xbZ Fkh fd 60 ns'kksa ds çfrfuf/k;ksa us 
lkr vk/kkj bdkb;ksa esa ls pkj dks fQj ls 
ifjHkkf"kr djus dk çLrko ikfjr fd;kA

uo ifjHkkf"kr bdkbZ 20 ebZ 2019 ;kfu oYMZ 
esVªksykWth Ms ¼WMD½ ij ykxw gks xbZ gSA fo'o 
esVªksyksth fnol mlh fnu euk;k tkrk gS tc 
l=g ns'kksa ds çfrfuf/k;ksa }kjk 20 ebZ 1875 
dks ehVj dUosa'ku ij gLrk{kj fd, x, FksA bu 
ubZ ifjHkk"kkvksa dk vke turk ij dksbZ çHkko 
ugha iM+sxk ysfdu ;g oSKkfud ç;ksxksa dks 
çHkkfor djsxhA

7- ljdkj th,l,yoh pj.k &4 
dk;ZØe dh fujarjrk dks eatwjh nsrh 
gS
th,l,yoh dk;ZØe & pj.k 4 Hkw&besftax] 
usfoxs'ku] MsVk fjys lapkj vkSj varfj{k foKku 
ds fy, nks&Vu ds mixzgksa dks ykWUp djus dh 
{kerk çnku djsxkA pkSFks pj.k esa 2021&24 
dh vof/k ds nkSjku ikap th,l,yoh mM+kusa 
'kkfey gSaA bl fe'ku ds fy, dqy 297-13 
djksM+ #i;s dh vko';drk gksxh] ftlesa 5 
th,l,yoh okgu] vko';d lqfo/kkvksa esa o`f)] 
dk;ZØe çca/ku vkSj ykWUp vfHk;ku ykxr 
'kkfey gSaA

;g vxys eaxy fe'ku ds laca/k esa egRoiw.kZ 
mixzg usfoxs'ku lsokvksa] Hkkjrh; ekuo;qä 
varfj{k mM+ku dk;ZØe vkSj lapkj fjys ls 
lacaf/kr mixzgksa esa enn djsxkA blls ?kjsyw Lrj 
ij Hkh mRiknu tkjh j[kuk lqfuf'pr gksxkA 

th,l,yoh fujarjrk dk;ZØe dks 2003 esa 
eatwjh nh xbZ Fkh vkSj nks pj.kksa dks iwjk fd;k 
x;k gSA rhljk pj.k çxfr ij gS vkSj 
2020&21 dh pkSFkh frekgh esa iwjk gksus dh 
mEehn gSA

8- inkFkZ dh ,d ubZ fLFkfr dh [kkst 
dh
LdkWVySaM ds ,fMucxZ fo'ofo|ky; ds oSKkfudksa 
us iksVsf'k;e dh tkap djrs gq, HkkSfrd inkFkZ dh 
,d ubZ fLFkfr dh [kkst dh gSA ;g ik;k x;k fd 
bl ekeys esa ijek.kq ,d gh le; esa Bksl vkSj 
rjy nksuksa ds :i esa ekStwn gks ldrs gSaA [kkst 
'kfä'kkyh daI;wVj fleqys'ku dk mi;ksx djds 
dh xbZ FkhA oSKkfudksa us ?kks"k.kk dh fd 
psu&fi?kyus dh fLFkfr esa ijek.kq ,d gh le; 
esa Bksl vkSj rjy nksuksa gSaA

oSKkfudksa us irk yxk;k gS fd tc iksVsf'k;e ij 
vR;f/kd ncko vkSj rkieku ykxw fd;k tkrk gS] 
rks ;g ,d ,slh fLFkfr cuk ldrk gS ftlesa 
vf/kdka'k ijek.kq ,d tkyh lajpuk cukrs gSa 
ysfdu ,d nwljk lsV æo O;oLFkk esa gksrk gSA 
oSKkfudksa us dgk fd ;g ,slk gksxk tSls dksbZ 
Liat idM+ jgk gks tks ikuh ls Hkjk gks] blds 
vykok] Liat ikuh ls cuk gSA

9- bljks us Nk=ksa ds fy, ^;qok 
oSKkfud dk;ZØe* 'kq: fd;k
Hkkjrh; varfj{k vuqla/kku laxBu ¼bljks½ us 
bl o"kZ ls Ldwyh cPpksa ds fy, ^;qok oSKkfud 
dk;ZØe* ¼;qfodk½ uked ,d fo'ks"k dk;ZØe 
'kq: fd;k gSA bl dk;ZØe dk mís'; eq[; :i 
ls varfj{k xfrfof/k;ksa ds mHkjrs {ks=ksa esa viuh 
#fp txkus ds bjkns ls ;qokvksa dks varfj{k 
çkS|ksfxdh] varfj{k foKku vkSj varfj{k 
vuqç;ksxksa ij cqfu;knh Kku çnku djuk gSA

cPpksa dk p;u muds 'kSf{kd çn'kZu vkSj 
xSj&'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij fd;k 
tk,xkA bl dk;ZØe esa xzkeh.k {ks=ksa ds cPpksa ds 
dk p;u dks çkFkfedrk nh tk;sxh] rc p;u 
fd;k tk,xkA bljks ds v/;{k flou us dgk] 
^Nk=ksa dks bljks vkSj csaxyq# lqfo/kk dsaæksa esa ys 
tk;k tk,xkA blds vykok] mUgsa JhgfjdksVk ds 

ykWUp lsaVj vkSj ySc esa Hkh ys tk;k tk,xkA Nk=ksa 
dks NksVs mixzg cukus dk volj Hkh fn;k 
tk,xkA

10- bljks us lQyrkiwoZd 
bysDVªkWfud baVsfytsal mixzg ,felSV 
ykWUp fd;k
Hkkjrh; jkWdsV iksyj lSVsykbV ykWUp Oghdy 
¼PSLV½ dh enn ls ISRO us bysDVªkWfud 
baVsfytsal lSVsykbV EMISAT ykWUp fd;kA 
EMISAT dks j{kk vuqla/kku fodkl laxBu 
¼DRDO½ ds fy, ykWUp fd;k x;k FkkA lhek ij 
vkoktkgh ij utj j[kus ds fy, EMISAT Hkh 
cgqr egRoiw.kZ gSA

bldk eq[; mn~ns'; ikfdLrku dh lhek ij 
bysDVªkWfud ;k fdlh Hkh rjg dh ekuo xfrfof/k 
dh fuxjkuh djuk gSA lkFk gh] ;g mixzg lhek 
ij jMkj vkSj lsalj dh fuxjkuh djsxkA ;g 
mixzg u dsoy bysDVªkWfud cfYd lhek {ks= esa 
ekuoh; xfrfof/k;ksa dk Hkh fujh{k.k djsxkA blls 
igys] ISRO us DRDO ds fy, ekbØkslSV vkj 
ykWUp fd;k FkkA

11- lapkj mixzg thlSV &31 dks Ýsap 
x;kuk ls ykWUp fd;k x;k 
Hkkjrh; varfj{k vuqla/kku laxBu ¼bljks½ us 5 
Qjojh] 2019 dks Ýsap xq;kuk ds varfj{k dsaæ ls 
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dyke lSV] psUubZ fLFkr varfj{k f'k{kk QeZ] 
Lisl fdM~l bafM;k }kjk cuk;k x;k FkkA bl 
mixzg dk mi;ksx gSe jsfM;ks Vªkalfe'ku ¼'kkSfd;k 

jsfM;ks çlkj.k½ ds lapkj mixzg ds :i esa fd;k 
tk,xkA gSe jsfM;ks Vªkalfe'ku ,d çdkj dk 
ok;jysl lapkj gS ftldk mi;ksx xSj&is'ksoj 
xfrfof/k;ksa esa fd;k tkrk gSA

ljdkj us MhMh lkbal vkSj bafM;k lkbal pSuy 
ykWUp fd,

14- MhMh lkbal MhMh us'kuy ij 
çlkfjr gksxkA
MhMh lkbal lkseokj ls 'kfuokj 'kke 5 
cts&'kke 6 cts rd MhMh us'kuy ij çlkfjr 
gksxkA bls gj fnu ,d ?kaVs rd ns[kk tk ldrk 
gSA Hkkjr foKku ,d vkWuykbu pSuy gSA ;g 
lHkh baVjusV&l{ke midj.kksa ij vklkuh ls 
ns[kk tk ldrk gSA [kkl ckr ;g gS fd ;g 
ykbo] 'ksMîwy Iys vkSj ohfM;ks&vkWu&fMekaM 
lkbal çksxzkfeax çnku djrk gSA

MhMh lkbal vkSj bafM;k lkbal pSuy 
foKku&vk/kkfjr o`Ùkfp=] LVwfM;ks&vk/kkfjr 
ppkZ vkSj oSKkfud laLFkkuksa] lk{kkRdkj vkSj y?kq 
fQYeksa ds opqZvy okWd&F: dh lqfo/kk çnku 
djsaxsA ;s nksuksa pSuy yksxksa dks foKku ds ykHkksa dks 
le>us esa enn djsaxsA

15- DRDO us ,LVªk felkby dk 
lQy ijh{k.k fd;k
Hkkjr us de nwjh dh gok ls gok esa ekj djus 
okyh felkby ,LVªk dk lQy ijh{k.k fd;kA bl 
felkby dh jsat 25 ls 40 fdeh gSA cwLVj batu 

vius 40 osa lapkj mixzg thlSV &31 dk 
lQyrkiwoZd ç{ksi.k fd;kA bljks }kjk tkjh 
lwpuk ds vuqlkj] mixzg dh vk;q 15 o"kZ gSA 
;g mixzg d{kk ds vanj dqN mixzgksa ds fy, 
ifjpkyu lsokvksa esa enn djsxk vkSj HkwLFkSfrd 
d{kk esa dw&cSaM VªkaliksaMj dh {kerk c<+k,xkA

2]535 fdyksxzke otu okys mixzg dks jkWdsV 
,fj;u &5 ¼oh, 247½ ds ek/;e ls xq;kuk Lisl 
lsaVj ¼lh,lth½ esa dkS: ykWUp csl ls ykWUp 
fd;k x;k FkkA thlSV &31 dk mi;ksx oh,l,Vh 
usVodZ] Vsyhfotu vifyad] fMftVy mixzg 
lekpkj lHkk] MhVh,p Vsyhfotu lsokvksa vkSj 
lsyqyj cSd gkWy dusfDVfoVh vkSj vU; lsokvksa 
ds chp fd;k tk,xkA

xxu;ku fe'ku ds fy, ekuo 
varfj{k mM+ku dsaæ
12- bljks ISRO us cSaxyksj esa Hkkjr dk igyk 
ekuo varfj{k mM+ku dsaæ LFkkfir fd;k gSA ;g 
dsaæ 2022 ds var rd igyk ekuo varfj{k 
fe'ku 'kq: djsxkA bl ekuo fe'ku esa ,d 
efgyk varfj{k ;k=h 'kkfey gksxhA igyk ekuo 
jfgr fe'ku fnlacj 2020 esa Hkstk tk,xk vkSj 
nwljk fe'ku 2022 esa Hkstk tk,xkA

cSaxyksj esa ekuo varfj{k mM+ku dsaæ 
¼,p,l,Qlh½ dk mn~?kkVu fd;k x;kA ,lA 
mUuh—".ku ,p,l,Qlh ds laLFkkid&funs'kd 
gSaA dsaæh; eaf=eaMy igys gh #i;s ds ctV dks 
eatwjh ns pqdk gSA bl ifj;kstuk ds fy, 9023 
djksM+A ;g dsaæ xxu;ku ifj;kstuk ds 
dk;kZUo;u ds fy, ftEesnkj gksxkA

13- bljks us nqfu;k dk lcls NksVk 
dyke lSV] ekbØkslSV&vkj mixzg 
ykWUp fd;k
Hkkjrh; varfj{k vuqla/kku laxBu ¼ISRO½ us 
nqfu;k ds lcls gYds mixzg & dyke SAT V2 
dks i`Foh dh d{kk esa j[kk gSA blds lkFk gh 
besftax lSVsykbV ekbØkslsV&vkj dks Hkh varfj{k 
esa Hkstk x;k gSA bu nksuksa mixzgksa dks JhgfjdksVk 
ds lrh'k /kou varfj{k dsaæ ls PSLV 44 
ç{ksi.k ;ku ds ek/;e ls ç{ksfir fd;k x;kA

dk mi;ksx djds gfFk;kj dk ijh{k.k fd;k x;k 
FkkA bl felkby dks j{kk vuqla/kku fodkl 
laxBu ¼DRDO½ }kjk fodflr fd;k x;k FkkA

;g felkby vesfjdk ij 9 11 ds vkradoknh 
geyksa ds ckn egkuxjh; 'kgjksa ds fy, f=Lrjh; 
j{kk ç.kkyh dks /;ku esa j[krs gq, fodflr dh 
xbZ FkhA Hkkjr us vc :l vkSj vesfjdk ds ckn 
,d vR;k/kqfud 'kkWVZ&jsatsM felkby fodflr dh 
gSA

@

/khjs&/khjs eq>s ;s ;dhu gks x;k gS
fd nqfu;k ds lkjs lqanj iq#"k
[kkuk idkus esa dq'ky gksrs gSa
D;ksa fd lqanj ogh gksrk gS
tks Hkhrj eu ls idk gqvk ¼ifjiDo½ gks 
tks [+kqn dks idkus esa dq'ky gks 
vkSj nqfu;k dh lkjh cgknqj 
fL=;k¡ fudyrh gSa
?kj ls fcuk ijokg fd,
fd dkSu lksprk gS] ;k dgrk gS
D;ksafd cgknqj ogh gksrk gS
tks Lo;a dks ;w¡ thr ys
fd nwljksa dh ijokg u djs
nqfu;k¡ ds lkjs lqanj iq:"k
gkj tkrs gSa cgknqj fL=;ksa ls
çse esa gkj tkuk gh thr gSA
fudyrh gSa] ?kj ls fcuk ijokg fd,
fd dkSu D;k lksprk gS] ;k dgrk gS
D;ksafd cgknqj ogh gksrk gS
tks Lo;a dks ;w¡ thr ys
fd nwljksa dh ijokg u djs
nqfu;k¡ ds lkjs lqanj iq:"k
gkj tkrs gS cgknqj fL=;ksa ls
çse esa gkj tkuk gh thr gSA

KkusaæukFk f=ikBh] VksD;ks] tkiku

lqanj iq#"k]  cgknqj fL=;k¡
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ckcw paMhçlkn vius tekus ds cM+s gh vn~Hkqr 
vkneh FksA vkSj lc rks viuh ekbZ ds yky gksrs 
gSa] og jtkbZ ds yky FksA ^jtkbZ* 'kCn geus 
tkucw>dj ç;ksx fd;k gS] D;ksafd paMhçlkn 
Lo;a Hkh çpfyr 'kCnksa vkSj eqgkojksa ds dêj 
fojks/kh FksA fQj paMhçlkn tSls ekbZ ds yky ij 
^jtkbZ dk yky* eqgkojk gh fQV cSBrk gS] ̂ xqnM+h 
dk yky* ughaA bl ckr dks vki tkurs gh gSa fd 
jtkbZ ;fn vius&vkiesa e/;e oxZ dh |ksrd gS 
rks xqnM+h fuEu oxZ dhA lkFk gh ;g ckr Hkh vki 
Hkyh&Hkk¡fr tkurs gSa fd xqnM+hokyk fuEuoxZ 

jktuhfrd f[kykfM;?ksa dh [ksy& çfr;ksfxrk esa 

QqVcky dk dke djrk gSA ,d i{k ds f[kykfM+;ksa 
}kjk fdd ekjh xbZ rks b/kj] nwljs f[kykfM+;ksa ds 
}kjk Bksdj ekjh xbZ rks m/kjA Hkkjh xqRFke&xqRFkk 
ds ckn vxj dksbZ i{k xksy nkxus esa lQy gks 
tk, rks lQy i{k lÙkk/kkjh] vlQy jg tkus 
okyh Vhe foi{k dh ekjk&ekjhA jg xbZ QqVcky 
rks vxyh çfr;ksfxrk rd mldk dksbZ dke] dksbZ 
egÙo ughaA og ;k rks ØhM+k&lkexzh ds HkaMkj esa 
pqipki iM+h jgsxh vFkok le;&le; ij Qw¡d 
Hkjus ds dke vk,xhA QqVcky vkSj turk Qw¡d 
Hkjus ds fy, vkSj [ksy&çfr;ksfxrk ds nkSjku 
fdd ekjus ds fy, gh gksrh gSA 

{kek dhft,] geus turk cuke QqVcky dh ;g 
O;k[;k viuh cqf) ls ugha dh gSA paMhçlkn th 
dh cqf) lfØ; jgh gS bl dk;Z esaA paMhçlkn 
cspkjs vius vafre fnuksa esa ,d u;k 'kCndks'k 
ladfyr dj jgs Fks fd le; ls igys gh Hkxoku~ 
dks I;kjs gks x,A vkidks ;g ckr Hkh ;kn fnykuk 
vPNk jgsxk fd ,sls 'jtkbZ ds yky'] ftUgsa 
lekt fn[kkos ds fy, Hkh I;kj ugha djrk] le; 
ls igys gh Hkxoku~ dks I;kjs gks tkrs gSaA ;g ckr 
vyx gS fd I;kj rks mUgsa Hkxoku~ Hkh ugha djrk] 
ij os ou&os okyk b'd djrs gq, Hkxoku~ dh 
>ksyh ;k mldh [kksyh esa igq¡p gh tkrs gSaA 

vc vkidks ;g tkudj nq[k ;k 

vFkksaZ dk fnoaxr gksuk
Mk- fxfjjkt'kj.k vxzoky 

vk'p;Z ugha gksxk fd paMhçlkn th us 'kCndks'k 
fy[krs&fy[krs vpkud vkRegR;k dj yh vkSj 
/khaxkeqLrh djds tcju Hkxoku dks I;kjs gks x,A 

tc rd paMhçlkn thrs jgs] Vîw'ku i<+kdj 
xqtkjk djrs jgsA ysfdu gesa var rd ;g 
vk'p;Z jgk fd paMhçlkn th dks 

ysfdu vk'p;Z NksM+ tkrk 
gSA ckcw paMhçlkn Hkh fojklr esa nks phtsa NksM+ 
x,A ,d rks vk'p;Zpfdr dj nsusokyk viuk 
v/kwjk 'kCndks'k vkSj nwljk gkQ dksV ;kuh 
caMhA paMhçlkn tc rd thfor jgs] caMh tqM+ok¡ 
cPpksa dh rjg muds lkFk fpidh jghA lp dgsa 
rks paMh vkSj caMh ,d&nwljs ds iwjd Fks] caMh ds 
cxSj paMhçlkn paMhçlkn ugha yxrs FksA ,slk 
yxrk Fkk tSls og paMhçlkn gksdj Hkh 
paMhçlkn gksus dk <ksax dj jgs gksaA ;gh dkj.k 
Fkk fd yksx paMhçlkn dh txg mUgsa caMhçlkn 

Vîw'ku  fey 
dSls tkrs Fks\ ;g vk'p;Z ml o+Dr Hkh gS] tc 
paMhçlkkn /kk¡/kyh ls Hkxoku dks I;kjs gks pqds 
gSaA ;g Hkh vthc ckr gS fd vkneh yksd 
ijyksd pyk tkrk gS 

dgus yxs FksA ysfdu lkeus ugha] ihNs&ihNsA 
D;ksafd gekjs ;gk¡ lPph ckr flQZ ihB&ihNs 
dgh tkrh gS] lkeus lPph ckr dgus okys ;k 
rks ikxy gksrs gSa ;k ew[kZ vFkok nksuksa dk feJ.kA 

paMhçlkn th ikxy Fks ;k ew[kZ ;k nksuksa dk 
feJ.k] ;g rks ge ugha dg ldrs] ij bruk 
vo'; dg ldrs gSa fd vkSj cgqrksa dh rjg 
pw¡fd og Hkh eq¡g&nj&eq¡g gksdj lp ugha cksy 
ldrs Fks] blfy, fy[kdj lp cksyrs FksA bl 
lp cksyus esa paMhçlkn dh caMh ges'kk mudh 
lgk;d cuh jghA caMh dh cxyh tscksa ls 
dkxtksa dk tks iqfyank çkIr gqvk] og nks ckrsa 
fl) djrk gS] ,d rks ;g fd ?kk?k Vkbi ds yksx 
lp dks cxy esa nckdj j[krs gSa vkSj muds 
ejus ij lp dk tks iqfyank lkeus vkrk gS] og 
Hk;adj foLQksV djus ds fy, dkQh gksrk gSA 

mnkgj.k ds fy, paMhçlkn th us vius viw.kZ 
'kCndks'k dh Hkwfedk ck¡/krs gq, fy[kk Fkk fd vc 
le; vk x;k gS fd fganh dk iwjk 'kCndks'k 
la'kksf/kr djds nksckjk fy[kk tk,A la'kksf/kr 
djus dh ckr dks fl) djrs gq, paMhçlkn us 
fy[kk fd tc Hkkjr dk lafo/kku ,d ckj ugha 
ntZuksa ckj la'kksf/kr fd;k tk ldrk gS rks 
'kCndks'k esa vko';d la'kks/ku D;ksa ugha gks 
ldrs\ paMhçlkn th us viuh Hkwfedk esa fy[kk 
gS fd ekr`Hkwfe ds vfrfjä dHkh dksbZ vkSj Hkwfe 
esjs ikl ugha jgh] blfy, lnk Hkwfedkvksa ij gh 
larks"k djuk iM+kA paMhçlkn th us fy[kk gS fd 
eSaus thou&Hkj dHkh dksbZ fdrkc iwjh rjg ugha 
i<+h] fdrkcksa dh Hkwfedk,¡ i<+dj gh viuh 
Hkwfeghurk dh larqf"V djrk jgkA ij thou ds 
vafre pj.k esa eSaus bl jgL; dks le>k fd 
Hkwfe viuh gks rks tSlh Hkh gks] tksrusokys dks 
Qly fey gh tkrh gS] fdarq ;g tks Hkwfe dk 
i‚fdV ,Mh'ku Hkwfedk gS] blls rks Hkze vkSj 
HkVdko ds vfrfjä dksbZ vkSj Qly feyrh gh 
ughaA gekjk fopkj gS fd paMhçlkn dks Hkwfedk,¡ 
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i<+rs&i<+rs gh ,d u;k 'kCndks'k fy[kus dk 
fopkj vk;k FkkA ysfdu mUgsa [krjs dk Hkh iwjh 
rjg vuqeku Fkk fd muds }kjk fy[ks tk jgs 
'kCndks'k dks ns'k ds /kudks'k okys egkiq#"k 
Lohdkj ugha djsaxs] D;ksafd çpfyr vFkksaZ okys 
'kCnksa ls muds LokFkZ tqM+s gSaA 

paMhçlkn us viuh Hkwfedk esa ;g Hkh fy[kk gS 
fd çpfyr 'kCnksa dh ubZ O;k[;k blfy, Hkh 
t:jh gks xbZ gS fd 'kCn vc lp dks fNikus 
vFkok lquusokyksa dks Hkzfer djus vFkok /kks[kk 
nsus ds fy, ç;qä gksus yxs gSaA muds vuqlkj 
;g =klnh xqnM+hokys ;kuh tulk/kkj.k vf/kd 
>sy jgs gSaA os viuh vKkurk vkSj vKkurk ls 
Hkh vf/kd ljyrk ds dkj.k 'kCnksa ds vkt Hkh 
Bhd ogh vFkZ ysrs gSa] tks iqjkus 'kCndks'kksa esa 
fy[ks gSaA blfy, iNrkrs gSa vkSj ml le; 
iNrkos ls dqN gksrk ugha] tc fpfM+;k¡ [ksr 
pqxdj pyh tkrh gSaA paMhçlkn us fpfM+;ksa dk 
[kqyklk ugha fd;kA fpfM+;ksa ls 'kk;n mudk 
vfHkçk; fcuk ia[k ds mM+us okys mu tarqvksa ls 
gS] tks mM+rs rks gSa] fdarq mM+rs gq, fn[kkbZ ugha 
nsrsA

yach Hkwfedk ds vfrfjä paMhçlkn th dh tsc 
ls tks ,d NksVk&lk iqtkZ cjken gqvk] mlesa 
iqjkus 'kCnksa dh ubZ ysfdu foLr`r O;k[;k dh xbZ 
gSA mnkgj.k ds :i esa dqN 'kCnksa ds lPps&lgh 
vFkZ vki Hkh nsf[k,&

çse % O;fäxr LokFkZ dk ,d vViVk 'kCn] 
ftlesa nksuksa gh viuk& viuk lq[k ykHk 
,d&nwljs ds thou esa [kkstus vkSj çkIr djus ds 
fy, lnSo ,d&nwljs dks Hkzfer djrs jgrs gSaA 
czSfdV esa paMhçlkn us fy[kk gS] ekuo&tkfr ds 
ikl blls T;knk fn[kkoVh vkSj cukoVh 'kCn 
vkSj dksbZ ugha gSA 

/keZ % fof/k&fo/kku dh ,d ,slh O;oLFkk] ftls 
vius lkef;d fgrksa ds fy, eu&ejth ds 
vuqlkj rksM+k&ejksM+k tk ldrk gksA ;g 
/kekZRekvksa] lekt&lq/kkjdksa] jktusrkvksa ds gkFk 
dh ykBh Hkh gS] ftlds }kjk os ge lcdks gk¡dus 
dk lQy ç;kl djrs gSaA ;g ekuo&çse ds uke 
ls nkuo&çse dh vksj ys tkrk gS] ysfdu blds 

çseh&çsfedk,¡ le>rs ;gh gSa fd os /keZ& çse dk 
çpkj dj jgs gSaA bls ljy Hkk"kk esa gkFkh ds nk¡r 
Hkh dgk tk ldrk gS] tks [kkus ds vkSj gksrs gSa] 
fn[kkus ds vkSjA

jktuhfr % uhfr 'kCn blesa dsoy lqanjrk c<+kus 
ds fy, tksM+ fn;k x;k gSA tSls v¡xwBh esa 
yky&uhyk ux tksM+ fn;k tkrk gSA oSls ;g 
jkt+dkt gh gS] uhfr ls bldk dksbZ ysuk&nsuk 
ugha gSA D;ksafd uhfr {k.k&{k.k cnyrh jgrh gS] 
tcfd jkt LFkk;h :i ls lnk pyrk jgrk gSA 
blfy, uhfrfoghu jkt dk vFkZ gksrk 
gS&fujktA dqy feykdj jktuhfr dks la'kksf/kr 
dj fujktuhfr dj fn;k tkuk pkfg,A ;g vfr 
vko';d gSA 

ns'k çse % fuoZL= gksdj ns'k dks uaxk djukA oSls 
Hkh çse dh okluk vius vafre pj.k esa 
,d&nwljs dks fuoZL= djus ij mrk: gks tkrh 
gS] blh vfuok;Zrk ij pyrs gq, vf/kdrj 
ns'kçseh ns'k ds diM+s mrkjdj var esa Lo;a Hkh 
fuoZL= gksdj u`R; djrs fn[kkbZ nsrs gSaA 

yksdra= % vk/kqfud nqfu;k dk lcls yksdfç; 
f[kykSuk] tks dbZ ns'kksa dks [k+wu dh HksaV nsdj çkIr 
gqvkA ;g cPpksa dks fn, tkus okys >qu>qus ls  
vyx çdkj dk ,d >qu>quk gSA Vhu ls cus 
>qu>qus ls cPps rFkk 'kCnksa ls cus bl >qu>qus ls 
lHkh çkS<+ iq#"k&ukfj;k¡ ,oa o`) yksx [ksyrs gSa 
vkSj enkjh ds b'kkjs ij tewjksa dh rjg ukprs 
gSaA blesa leL;k,¡ mRiUu dh tkrh gSa] gy ugha 
dh tkrhaA loZJs"B yksdra= og gksrk gS] ftlesa 
yksxksa dks xkyh nsus vkSj xksyh [kkus dh vktknh 
gSA fQj Hkh yksx >qu>quk ctkrs jgsa vkSj [ksydj 
fny cgykrs jgsaA

ekuo&vf/kdkj % vf/kdkjghu yksxksa }kjk [kM+k 
fd;k x;k ,slk c[ksM+k] ftldk okLro esa dksbZ 
vFkZ ugha gSA fiNys yacs le; ls bl 'kCn dks 
u;k vFkZ nsus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA ysfdu 
;g vFkZ dks xzg.k ugha dj ik jgk gSA blfy, 
ekuo&vf/kdkj dk eryc gS&ph[k&iqdkj] 
'kksj&'kjkck] gkgkdkjA

eaf=eaMy % jktk&egkjktkvksa dk laxzgA 
lkear'kkgh esa jktk ,d gksrk Fkk] yksd'kkgh esa 

vusd jktk gksrs gSaA igys ,d vdsyk jktk [kkrk 
Fkk] vc dbZ fey&cSBdj [kkrs gSaA [kkus dh fØ;k 
,d&tSlh gSA cl [kkus okyksa dh la[;k c<+ xbZ 
gSA 

foi{k % flQZ xyr dks gh xyr ugha] lgh dks Hkh 
xyr fl) djds viuh mifLFkfr ntZ djkus 
okyk egk vuqHkfo;ksa dk og fxjksg] ftldk 
viuk dksbZ pwYgk ugha gksrkA og ges'kk nwljksa ds 
pwYgksa ij viuh jksfV;k¡ lsasdrk gSA vxj ns'k esa 
dgha dksbZ vkSj c<+;k pwYgk miyC/k u gks rks og 
lhrk eS;k dh jlksbZ esa Hkh ?kqlus ls ugha pwdrkA 

Li"Vokfnrk % pkiywlh dh ,d vn~Hkqr ç.kkyhA 
dgk tkrk gS fd ,d lTtu fdlh cgqr cM+s 
/kUuklsB ds ikl dksbZ vko';d dke ysdj 
igq¡psA og tkurs Fks fd lsB th cgqr dêj 
fl)karoknh vkneh gSa] eD[kuckth ls fp<+rs gSa 
vkSj nqRdkjdj fudky nsrs gSaA ;g lTtu Bgjs 
,d dkb;k¡ vkneh] vk, vkSj vfHkoknu ds 
mijkar rqjar cksys&^lsB th] ;s xq.k rks yk[k Vds 
dk gS vkiesa fd vki [+kq'kkefn;ksa ds ikl ugha 
QVdus nsrsA vki nwj ls gh mUgsa QVdkj nsrs gSaA* 
lsB th us viuh ç'kalk lquh rks xn~xn~ gks mBs 
vkSj vkxarqd dk dk;Z pqVdh ctkrs dj fn;kA 
Li"Vokfnrk dh ;g ç.kkyh ykHknk;d Hkh gS vkSj 
lEekutud HkhA 

uewus ds bu 'kCnksa vkSj muds uohure vFkksaZ dks 
ns[krs gq, vc ge vkidks ;g crkuk pkgsaxs fd 
ckcw paMhçlkn us vius 'kCndks'k dh ppkZ djrs 
gq, ;g Hkh fy[kk Fkk fd ekuotkfr ds mi;ksx esa 
vkusokys lkjs gh 'kCn fiNyh ,d 'krkCnh ls >wB 
dh yach [kw¡Vh ij myVs yVds gq, Fks] tSls vkius 
ns[kk gksxk fd iqjkus ?kjksa esa fpexknM+sa myVh 
yVdh jgrh gSaA eSaus vkSj dqN ugha fd;k] cl 
'kCnksa ds vFkksaZ dks mudh [kw¡fV;ksa ij lh/kk yVdk 
fn;k gSA paMhçlkn us ;g Hkh fy[kk gS fd >wB dks 
,dne lp dh rjg cksyus dh ç;ksxkRed dyk] 
tks orZeku vkneh dh vn~Hkqr fo'ks"krk cu xbZ 
gS] xgjs 'kks/k vkSj vuqla/kku dk fo"k; gSA vxj 
;g vuqla/kku u fd;k x;k rks 'kCnksa ds vlyh 
vFkZ blh rjg fnoaxr gks tk,¡xs] ftl rjg e`r 
vkneh dh vkRek fnoaxr gks tkrh gSA
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Hkkjr dh Lok/khu Hkkjrh 
thou ds ljxe lq/kkjrh
lfn;ksa ds lius l¡okjrh
tux.k ds Loj esa iqdkjrh
ikFkZ Lo;a dj jgs vkjrh
Lo;a tuknZu vkt lkjFkh
nqLrj chgM+ iFk gS rks D;k
ns'k gekjk lcls U;kjk
dsoy viuh ugha fo'o dh
vkt+knh dk HkkX; laokjk
blhfy, ge dgrs vk,
fot;h fo'o frjaxk I;kjk
vkt+knh ds nhIr Hkky ij
v{kr fryd yxkuk gksxk
fey tqy dj] Je ls J`)k ls
ek¡ dk dtZ+ pqdkuk gksxk
lafo/kku ds ladYiksa dks
fu"Bk lfgr fuHkkuk gksxk
vkvks ge t; ?kks"k djssaxs
tux.k eu esa tks'k Hkjsaxs
t; Hkkjr t; txr dgsaxs
euqt /keZ dk oj.k djsaxs
lR; vfgalk fo'o c¡/kqrk
bl /kjrh ij pj.k /kjsaxsA

jk"Vªh; cks/kxhr
MkW- y{ehey fla?koh

fdlh ds nq[kksa dks] xys yxk dj rks ns[kks]
gj lq[k rqEgsa] csgn djhc yxus yxsaxsA
dHkh dk¡Vksa dks] viuk cuk dj rks ns[kks]
Qwy [kqn&c&[kqn] rqels I;kj djus yxsaxsA
dHkh HkVdksa dks] jkg fn[kkdj rks ns[kks]
rqEgs jkLrs Hkh] viuh eafty yxus yxsaxsA
iydksa ij glha] [+okc ltk dj rks ns[kks]
lkjs [k~okc gdhdr] ls yxus yxsaxsA
dHkh jksrs cPps dks] tjk galk dj rks ns[kks]
ek;us thou ds] lc lPps yxus yxsaxsA
dHkh [kqn ds fy,] 
FkksM+k eqLdqjk dj rks ns[kks]
nq%[k&nnZ lkjs] rqels dkslksa nwj yxus yxsaxsA!
dHkh gj fnu] u, lky lk euk dj rks ns[kks]
yEgsa ftUnxh ds] 
vkSj [kwclwjr yxus yxsaxsA

yEgsa ftUnxh ds
vej thr ^vatku*] vksLyks] ukosZ

lksus esa lqxa/k ugha gksrh] 
xUus esa Qwy ugha gksrk] 
pUnu esa Qy ugha gksrkA 
jktk dh nh?kZ vk;q ugha gksrh 
fo}ku dHkh vehj ugha gksrkA 
dksbZ dHkh vlhfer ugha gksrk] 
lHkh dh lhek,a ca/kh gksrh gSaA
vxj 'kkgtgka 'kga'kkg ugha gksrk] 
,s rkt rsjs cuus dk] dksbZ okLrk ugha gksrkA 
/kks[kk tks nksLrksa ls djrs]
os nksLr ugha cD'ks tk ldrsA 
cq>fny rks cD'ks tk ldrs gSa] 
xíkj ugha cD'ks tk ldrs gSaA

lksus esa lqxa/k ugha gksrh
fpjatho dqekj ns'kcU/kq] MsuekdZ 

tkM+s rs dckSa Msjku ugha]
vc MsjHkqr mbZ chjkS gksbxs 
tkM+s ds cM+s&cM+s ghjks]
vc [kfV;k ij thjks gksbxs-- 
vc lquks rM+Dds dk ugkcq 
mbZ Hkwfy xbZa Hkxfru pkph 
yksfV;k Hkfj ikuh MkjSa rkS 
?kj ek¡ ?kweSa ukph&ukph] 
ikuh rs gkjh ekfu x;s 
vcdh rkS iafMr flm fdlksj
ikuh rks FokjS pqijfr gSa]
eqyq eU= i<+fr gSa tksj&tksj
cIik ge vktq ugScS uk
yfjdkSuk ekaxr ekQh gSA
nqb dylk ikuh dk dfjcs 
vc rkS pqYyq Hkfj dkQh gS 
cgqfj;k lklq dk Hk; dbZ dS 
cfl lh&lh&lh flfl;k; fnfgfl 
dgq¡ vkM+ e /kksrh cnfy fyfgfl 
ikuh /kjrh ij uk; fnfgfl--

tkM+s ij 
jebZ dkdk

dysUMj
MkW- f=Hkqou ukFk 'kqDy

thou nhokj ij V¡xk gqvk dysaMj gSA
fnlacj ls tuojh
fQj tuojh ls fnlacj dk 
_rqpØ] çfrfnu ?kVrk thoou
mÙkjk;.k ls nf{k.kk;u dh rjg]
,d vukgwr Hk;] djrk eu dks O;xz
lksprk gw¡ tks gqvk bl thou ls]
fdruk gS lR;  og

'kwU;
MkW- f=Hkqou ukFk 'kqDy

ftlds fy,] 
iy&iy fd;k
thou la?k"kZ
fur mRd"kZ vid"kZ
vk¡[k fepkSuh 
djrh ;g ftanxh
xzh"e lfjrk dh rjg
gks jgh {kh.k
lksprk gw¡ dHkh dHkh] u Fk o lR;
ftlds fy, fd;k thou u"V
jgk =Lr] dVk isV  
bPNk,¡ vkSj euksdkeuk;sa Hkh
ij feyk D;k\ 
ogh 'kwU;]  
tgk¡ ls pyk Fkk   
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lqjs'kpUæ 'kqDy ^'kjn vkyksd*  

çoklh dk vglkl

f'ko gksus ds fy, lHkh dks
igys fo"k ihuk iM+rk gSA
dfo gksuk vklku ugha gS] 
dfork dks thuk iM+rk gSA
ØkSap dh vkg u ihM+k curh]
d:.kk dk lalkj u gksrk
ckYehfd tks Nan u jprs]
'kCnksa dk Ük`axkj u gksrk
rqylh] lwj] dchj] tk;lh] 
ds'ko] dkyhnkl u gksrs
egknsoh] çlkn] fujkyk] 
fnudj lk ifjokj u gksrk
g¡lus dh [kkfrj gksBksa dks 
[kkjk ty ihuk iM+rk gSA
dfo gksuk vklku ugha gS]------
dfork flQZ euksjatu dk
,d lqyHk lkeku ugha gS
nhid jkx ls nhi tykuk
Hkh bruk vklku ugha gS
çse vkSj d:.kk ds Hkkoksa us
dfork dks tUe fn;k gS
'kCnksa dks tks eeZ u le>s]
oks i'kq gS bulku ugha gSA
Hkko&nsg ds HkXu&ân; dks 
'kCnksa ls lhuk iM+rk gS
dfo gksuk vklku ugha gSS]------
ØkfUr&xhr tks ugha fy[ks tkrs@ rks ge 
vkt+kn u gksrs@ çse&xhr ds fcuk tgk¡ esa
'khjh vkS] Q+jgkn u gksrs@pkan] Qwy] vk¡lw] 
ckny vkS]@[kq'kcw dk vglkl u gksrk
gkL;&O;aX;] Ükaxkj] vkst] 
d:.kk&jl Nk;kokn u gksrs
viuk nnZ Nqikdj g¡luk vkSj]
vkalw ihuk iM+rk gSA
dfo gksuk vklku ugha gS]------

Mk- jke xksiky Hkkjrh;
dfork dks thuk iM+rk gS

,d NksVk ckyd
fu/kZu] vlgk;] —'kdk;
QVs fpFkM+s diM+ks esa
nqf[kr] 'kks"k.k vkSj vU;k; ls tSls
le>kSrk dj pqdk gks
lwuh & lwuh vka[kksa esa
lalkj Hkj dh nhurk lesVs
pkSjkgs dh jsM ykbV ij [kM+k
dqN ikus dh pkg esa
vius vkJ; dks [kkstrk
mnkl vk[kksa ls
,dVd esjh vksj] ns[k jgk Fkk
ij og 'kk;n ugha tkurk Fkk
fd eS Hkh gw¡ mlh dh rjg
dqN dj ldus esa vleFkZ
dqN ikus esa ykpkj
dqN dg ikus esa cscl
ewd] vkJ;ghu vkSj ,dkdh

furkar ,dkdh  
uwru ik.Ms;

d'ehj vkSj mÙkj iwohZ jkT;ksa ds okfl;ksa!
fç;] 
balku ds :i esa
dHkh Hkjiwj tqM+ tkrk gw¡
viuh tM+ksa danjkvksa lsA
eSa iwjh rjg ls fc[kj x;k gw¡]
Hkys gh eSa vkidks dHkh ugha tkurk]
eSa vkidks eglwl djrk gw¡
balku ds :i esa] 
vki ,d djhch nksLr!
;g lkspuk yxHkx vlaHko gS] 
vkSj ;g tkuuk
fd vki fdrus cqjs gky esa gksaxs\
,d balku] ,d egku dykdkj
tks baVjusV ds fcuk gSa] 
os vki fdrus cqjs gky esa jgs gksaxs\
vdsys gh lkjs va/ksjs ds lkFk
tgk¡ vkidks 
,d Hkh jkLrk ugha fn[krk
ogk¡ Hkh jks'kuh gS\ 
fnYyh vHkh FkksM+h nwj gSA
vkius [kqn dks yksxksa ds fy, 
lM+d dks tyk;kA
vc ftl Hk;kud nq%[k ls
xqtjuk iM+ jgk gSA
çoklh lkSHkkX; ls]
eSa blls ckgj gks x;k
lkjk va/ksjk vkils nwj gks x;kA
D;ksafd jks'kuh dh ryk'k esa
eSa v¡/ksjs esa bUgha ppksaZ]
eafnjksa vkSj efLtnksa esa
eksecÙkh tyk jgk gw¡\
lwjt dks can nhokjksa ds chp
fn;k fn[kk jgk gw¡A

lwjt ds lkFk jgksxs 
rks tyrs jgksxs] rirs jgksxsA
lwjt ds lkFk jgksxs 
rks pedrs jgksxs] 
jks'kuh ds lkFk] txexkrs jgksxs 
vkSj dgykvksxs cq)A
vklku ugha gS cq) gksuk 
blds fy,] tyuk iM+rk gS]
yxkrkjA

 cq)  
 MkW- foosd xkSre
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vku [kM+h }kjs ij esjs 
u, cjl dh lksu ?kM+h 
chrs dy dks xys yxk;k 
lqcg losjs fonk fd;k 
çse usg ls Hkjh iksVyh 
Mfy;k esa vkHkkj fn;k
tkus fdruh nwj Mxj gS 
vf[k;k¡&ok.kh Hkjh&HkjhA
fu;e txr dk jhr ;gh 
iqj[kksa us ;gh ckr dgh 
le; cVksgh #dk u jksds 
iyfNu /kkjk fuR; cgh 
vkxr ds Lokxr esa uHk ls 
Lo.kZ fdj.k dh yxh >M+h
ikgqu dks ckgksa esa Hkj dj 
vknj vkSj lRdkj fd;k 
jksyh&pUnu Hkky ltkdj 
xqM feJh dk Fkky fn;k
fo'oklksa dh ekSyh ck¡/kh 
vk'kkvksa dh iq"iyM+h
nsgjh yk¡?k ds vkbZ ?kj esa 
u, cjl dh iq.; ?kM+hA

u, cjl dh lksu ?kM+h
'kf'k ik/kk] ;w- ,l- ,- 

ftanxh dh ftn gS gesa gjkus dh
geus Hkh Bkuh gS thr tkus dh
cM+h mEehnls rq>ls nksLrh dh Fkh 
ij rw u cu ldh esjs fBdkus dh 
tjk bl od~r us D;k rsoj cnys
gdhdr lkeus vk x;h tekus dh
Fks ftuds lkFk gjod~r gjdne is ge
mUgha us lkft'k dh gesa Qalkus dh
fny tyk ds jks'ku fd;k ftudks
mUgha us dksf'k'k dh gesa cq>kus dh
nLrwj&,&nqfu;k¡ gS ;gh 'kk;n 
uh# us dle [kkbZ gS eqLdqjkus dhA

dle [kk;h gS eqLdjkus dh
uhjtk 'kqDyk uh:] dukMk  

cu x;s gkykr ,sls] ru dgha gS eu dghaA
oks ;gk¡ ij jg jgs gSa] fny dgs pfy;s oghaA
gqLu dks rks cafn'kksa esa] 
dSn dj ldrs gks ij]
cafn'kksa esa dSn djuk] b'd dks eqefdu ughaA
mldks gh cl ns[kus ls] 
fny dks feyrk gS lqdwu]
bl 'kgj esa ;w¡  rks psgjs gSa] 
cM+s fnyd'k glhaA
dg jgk Fkk vkSj dqN] 
oks dj x;k gS vkSj dqN]
I;kj Fkk lPpk esjk] rks dj fy;k eSusa ;dhaA
mez dk lwjt tok¡ gS] gljrksa ij gS 'kokcA
I;kj dh ckfj'k dh #r esa] 
[kq'd gS fny dh tehaA

 x+t+y
jk; Hkêh] vksLyks] ukosZ

gkbdq 
,l- Mh- frokjh 

tkxrk jgk
vyko lkjh jkr
gekjs lax

es?k esa Nqik 
cjlkr dh jkr
fn[kk u pk¡n 

B.M dh jkr
<wa<rs jgs pk¡n 
/kqa/k esa [kks;k

fxjk tks ikjk] 
?kkl ij fNVds
eksrh ds nkus

ugkrh jgh
B.M esa iwjh jkr  
vksl esa ?kkl

ysdj gkFk 
BaMd ls nks gkFk
pk; dk di

ukjuk SyA euqe qDr 
^ekud esesfj;y VªLV 
}kjk LFkkuh; VªkMk 
l s D V j & 1  f L F k r  
vUrjjk"Vªh; lkaLÑfrd 
dsUæ ̂ euqeqDr* Hkou esa 

19 tuojh dks ns'kk esa fgUnh] fons'k esa fgUnh 
fo"k; ij dsfUær ,d vUrjjk"Vªh; laxks"Bh 
dk vk;kstu fd;k tk jgk gS] ftlesa Hkkjr] 
ukosZ] Qhth vkSj caXykns'k ds vk/kk ntZu ls 
vf/kd fo}ku lgHkkfxrk djsaxsA xq:xzke 
¼gfj0½ fuoklh iwoZ jktnwr vktkn flag rwj 
dh v/;{krk esa gksus okyh bl laxks"Bh esa 
laLÑfr fo'ofo|ky;] eFkqjk ¼m0ç0½ ds 
dqyifr MkW- jk.kk flag eq[; vfrfFk rFkk 
fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] ipsjh cM+h  ¼jkt-½ 
ds dqyifr] MkW- mek'kadj ;kno fof'k"V 
vfrfFk gksaxsA bl egRoiw.kZ laxks"Bh esa vksLyks 
¼ukosZ½ ds fo'o çfl) lkfgR;dkj vkSj 
Likby&niZ.k if=dk ds lEiknd MkW- 
lqjs'kpUæ 'kqDy] <kdk ¼ckaXykns'k½ dh fgUnh 
lsfodk vkSj crkSj caXyk dh mn~?kksf"kdk 
ujfxl lqYrkuk rFkk ukSlksjh ¼Qhth½ dh 
fgUnh lsfodk lq;srk nÙk pkS/kjh ds vfrfjDr 
Hkkjr ls vkxjk ¼m0ç0½ ds MkW- fnfXot; 
'kekZ rFkk fnYyh ds vfuy fodkl tSls 
fgUnh&fo}ku crkSj fof'k"V vfrfFk oDrk 
fgUnh dh oSf'od fLFkfr ij fopkj&eaFku 
djsaxsA mDr tkudkjh nsrs gq, phQ VªLVh MkW- 
jkefuokl ekuo us crk;k fd bl volj 
ij lHkh laHkkxh fo}kuksa dks VªLV }kjk 
vaxoL=] Le`fr&fpUg vkSj lEeku i= 
HksaVdj lEekfur dHkh fd;k tk;sxkA

vUrjjk"Vªh; fgUnh laxks"Bh 
19 tuojh dks ukjukSy 

¼gfj0½ esa
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jkr vjls ls gj ,d 'kke ds ckn vkrh gS]
ftl txg geus xqtkjk Fkk oks cpiu viuk]
vkt Hkh gedks mlh 'kgj dh ;kn vkrh gSA 
oks gtjrxat fd ftldh glhu lM+dksa ij]
fQjrs Fks ekjs ekjs dHkh ge fnu Hkj]
vehukckn oks fd ftldk ftØ fNM+rs gh]
>we mBrk Fkk gekjs ?kjksa dk gj iRFkjA 

oks xkserh uxj oks vyhxat uxj bfUnjk dk]
oks lM+ds vkj Mh ,l vks dh tgk¡ Fkk eSa [ksyk]
oks ckle.Mh] oks jktkthiqje] oks [knjk]
vkSj uDd[kkl esa brokj dk cM+k esykA 
oks pkjckx ogka ftldk uke lqurs gh]
fdlh ds vkus dh vkgV lqukbZ nsrh Fkh]
ogha ij ikl gh rks Fkh cM+h Å¡ph fcfYMax]
tgk¡ ls 'kgj dh jkSud fn[kkbZ nsrh FkhA 

oks Mkyhxat ds vkxs cuh iqjkuh lM+d]
tgka dh jkrsa flrkjksa esa Mwc tkrh Fkha]
oks HkwrukFk dk cktkj tgk¡ lqurs gSa]
ubZ 'kkesa Fkh ubZ vkx [kwc vkrh FkhA 
oks ';keyky ysu ftl ij ,d iqjkuk ?kj]
vpkj okyh xyh dh egd dk oks eatj]
oks cZek LVki fd ftlls tjk lk vkxs Fkk]
fdlh uknku egy dh etkj dk iRFkjA 
bZekeckM+s ls yxrh vthe oks efLtn]
tgka vYykg ls ge lh/ks ckr djrs Fks]
oks ?kM+h okyh ehukj] :eh njoktk]
cSBdj ftl is ogka fnu dks jkr djrs FksA
 
oks jsthMslh fd ftldh cM+h nhokjksa ij]
fu'kku vkt Hkh dk;e gS ml tokuh ds]
xnj dk uke ysdj tks mBh Fkh esjB ls]
;s gSa iUus mlh Hkwyh gqbZ dgkuh dsA 
oks ds Mh flag th ds uke dk cM+k eSnku]
tgka ij cM+s yksx [ksyus dks tkrs Fks]
mlh ds ihNs gh rks cuk Fkk guqeku lsrq]
tgk¡ ls /kjrh vkSj vkdk'k utj vkrs FksA 
oks ?kkV xkserh dk ftldh xksn esa vkdj]
fdlh ds Mwcrs fnu dks lyke djrs Fks]

,d eqír gqbZ gS ml peu ls xqtjs gq,  
vfHkuo 'kqDy] ;w-,l-,- 

oks unh tks lnk [kkeks'k cgrh jgrh Fkh]
lc viuk viuk ogka bartke djrs FksA 
fpdu dk dqrkZ gks ;k gks dckc Vq.Ms dk]
çdk'k dh dqYQh cktis;h dh iwjh]
ge viuh lk;fdy ij iwjh uki ysrs Fks]
'kgj ds bl rjQ ls ml rjQ dh nwjhA 

g;k tks yM+fd;ksa esa vkt ryd dk;e gS]
u'kk tks vkt Hkh lM+dksa is cgrk jgrk gS]
oks [kq'kcq,¡ vyx vyx rjg dh mM+rh gS]
oks ygtk vke dks tks [kkl dgrk jgrk gSA 
'kgj ds ,d rjQ ns[kks rks ;g yxrk gS]
fl;klrksa us viuk gkFk c<+k j[kk gS]
utj dks nwth vksj djrs gSa rks ikrs gSa]
I;kj us I;kj dks ijoku p<+k j[kk gSA 

oks utkdr oks uQklr oks rdYyqQ ;kjks]
tks fdrkcksa esa dgh rqeus Hkh i<+k gksxk]
ogka dh xfy;ksa esa esgQwt vkt Hkh gS lc]
oä Hkh ^igys vki* dgds gh c<+k gksxkA
 
dksbZ dfork dksbZ xty ;k dksbZ xhr dHkh]
c;ku ml 'kgj dk gj jax ugha dj ldrk]
ogka dh ckr gh dqN vkSj gS pyks NksM+ks]
fnyksa ls fny ds fy, tax ugha dj ldrkA
 
oks y[kuÅ gS tgk¡ vc Hkh pk¡n vkSj lwjt]
gj ,d jkg dks >qd dj lyke djrs gSa]
ogka ds <ax vkSj tcku lc fujkys gSa]
ge viuk fdLlk ;gh ij reke djrs gSaA
 
exj bruh lh ckr gedks vkSj crkuh gS]
dHkh lqcg rks dHkh 'kke ds ckn vkrh gS]
ftl txg geus xqtkjk Fkk oks cpiu viuk]
vkt Hkh gedks mlh 'kgj dh ;kn vkrh gSA

gok ikuh vkSj /kwi feys ,d fnu 
gok ljljkbZ /khjs ls QqlQqlkbZ
ikuh dks fgyk;k ygjsa mBkbZa
vkxs c<+h vkSj tksj ls f[kyf[kykbZ 
oks Fkh f[kyh&f[kyh] tks'k ls Hkjh&Hkjh] 
yxk, Bgkds] fQj xquxquk;h
[kkstk >jks[kk] NksVk lk vkaxu
nksuksa Fks xk;c] gqbZ vueuh&lh
fdj.ksa lesVh] c<+h vkSj vkxs
nhokjsa [kM+h Fkha] bekjrsa Fkha Åaph
ugha [kksyrs Fks vc yksx f[kM+dh
ugha [kksyrs Fks vc yksx f[kM+dh
gok] ikuh vkSj /kwi feys ,d fnu
gok ljljkbZ /khjs ls QqlQqlkbZ
ikuh dks fgyk;k ygjsa mBkbZaAA

çks- fueZyk ,l ekS;Z 
dh nks dfork;sa
gok&ikuh vkSj /kwi

fcfV;k rqEgkjk Bqed&Bqed dj pyuk
dHkh fgydksjs Hkj jksuk] rks] dHkh galuk 
rqEgkjh mVaxh ÝkWd Mxexkrs dne
eq>s vanj rd vkuafnr dj tkrs gSa
,!! esjh uUgha ijh ,s!! ,atsy
eqLdqjkdj njokts ds ihNs Nqi tkuk
dHkh Bqeduk dHkh :B tkuk
esjh vkRek dks Nw tkrs gSa
gj fcfV;k dh fdydkjh gks gj ?kj esa 
fcfV;k dh fdydkjh gks
uUgs ikao esa ik;y dh Ne Ne
vkSj]  uUgha pwfM+;ksa dh [ku[ku gks
,!! fcfV;k pyh vkvks pyh vkvks 
,d fnu dcwrjh cu ia[k ilkj mM+ tkvksxh 
viuk u;k vkf'k;ka cukvksxh
rqEgkjk Bqed&Bqed dj pyuk 
dHkh fgydksjs Hkj jksuk rks dHkh galukA

fcfV;k
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u pk¡n rksM+ dj ykÅaxk
u igkM+] flaiy vkneh gw¡
is'ks ls MkWDVj]
fLyifMLd f[kldus dk [krjk gS
lyhds ls] fçdkW'ku j[krk gw¡
fcYdqy ugha dgwaxk fd 
rqe esjs lkFk cxhps esa dksbZ xhr xkvks
esjs vkxs&ihNs ?kweks]
blfy, vksihMh esa feyus dk etk gS
lh,evks ls dg dj 
vius lkFk gh rqEgkjh Hkh
MîwVh yxok ysrk gw¡] 
;s gh rjhdk Bhd jgsxk
çse dk Hkh rjhdk 
MkWDVlZ ds fy, dksbZ vuwBk ugha
vc mldk dguk gS] 'ksQkyh ekFkqj dk
fç;oan rqe eq>s igys Hkh ilan Fks
ij vc rqEgsa Mwc dj çse djrh gw¡
yxrk gS rqe esjh lkalksa esa clrs gks
esjs lax lkFk pyrs gks
thus dk rjhdk Hkh fl[kk;k gS rqeus
fç;oan us dgk 'kSQkyh
esjk çse dksbZ iqjkus fQYeh ghjks tSlk gh gS
tks ,d isM+ ds bnZ fxnZ 
xkuk 'kwV dj fy;k djrs gS] yo ;w]
'kSQkyh fç;oUn ds da/ks ij >wy xbZ
xkyksa dk LifUnr djrk Li'kZ
çse esa btkQk dj jgk Fkk
ekuks nksuksa us cs'kd pkan u rksM+k gks
ij thus dh dlesa [kkbZ gS
ftudk leiZ.k vkt Hkh cksyrk gS
ftlesa u dksbZ cukoV gS
u gh dksbZ feykoV gSA
nksuksa ds gkFk ,d nwljs ds gkFkksa esa gSA

çse gS rqe ls
ykfyR; yfyr

rqe dgrs gks u;k o"kZ gS vk;k
;gk¡ lc dqN ogh gS tks dy chr x;k
frfFk;ksa ds cny tkus ls 
;gka ugh dqN cnyk gS
ogh gS 'kjn dh jkrs] ogh gS eqlkfQj
ogh jkt usrk] ogh dyexkj gSa
ogh rks yksx gS ;gka] ogh lksp Hkh mudh
;gka u;k dqN Hkh ugh] u gh cnyk gS
cl cnyk gS rks cl vadks dk cnyukA
vxj cnyuk gh gS rqedks
rks viuh lksp dks rqe cnyks
vius drZO; dks le>ks] 
ful fnu lR; dk ikyu djks
vkSj u,iu dk HkkoHkj
ubZ ÅtkZ ds lkFk ,d u;k ifjorZu
vius ns'k vkSj ns'kokfl;ksa ds 
ru eu Hkj MkyksA
tks u;k djus dks jgrk gS eu mRlkfgr 
chr x;k tks fnu gS mlls
lh[kks vkSj vius es lq/kkj djks
cgqr Hkfo"; dh fpUrk NksM+ks
fur u, fopkjksa dk ladYi yks
vkSj LoPN Hkkoukvksa ds lkFk 
dqN u;k djksA
djks dqN u;k ns'k fgr ds orZeku esa
vius iwoZtksa ls lh[k ubZ ih<+h 
dk vkxkt djks
jkrsa iwl dh 'kjn dh xgjh
fnu esa dqgklk vkSj /kqU/kq jgs
xjhc iM+k gS xBjh lk cu
vehj gqvk eneLr  cM+kA

u;k o"kZ vk;k gS---

vdM+u tdM+u vkSj fBBqju gS
dgk¡ ;gk¡ uo o"kZ jgkA
lwjt dh vk'kk esa cSBs
fd dc vk;s tkM+ksa ds fnu /kwi ;gka
lkspks rqe vc ns'k okf'k;ks
dSls xjhc dk pwYgk tys ;gka
xjhc vkSj xjhc gksrk ;gk¡
/kuokuksa ij /ku dh deh ugh
oä cM+k cyoku ;gk¡ ij
dc D;k gks dqN irk ughA
vk,xk uo o"kZ 'kh?kz vc
tc /kjk djsxh Jaxkj ;gk¡
jax clUrh dh pknj vks<+ /kjk rc
xjhc fdlku Hkh [ksrksa esa ukpsxk
dfo fot; Hkh rku esa viuh
u, u, xhr xk;sxk
pS= 'kqDy dh çfrink dks
gf"kZr uo o"kZ gS vk,xkA

MkW fnfXot; dqekj 'kekZ ^æks.k*
dsaæh; fganh laLFkku] vkxjk ¼Hkkjr½

fpfM+;ksa dks uhan ugha vkrh
fx) jkr Hkj tkxrs gSa 
eqxsZ flQZ xkaoksa esa cksyrs gSa 
eksj fpfM+;k?kjksa esa 
xqykc vehjksa ds vkaxu esa 'kksfHkr gSa 
gjh ?kkl daØhV ds uhps nc pqdh gS
yw us lkjh ckth thr yh gS
pan 'khr] pan ckjh'k] 
dkyh gok,a] dkyk ikuh] 
dkyk vkleka vkSj dkyh pkanuh 
Hkksj dh #vk¡lh fdj.kksa ls iwN jgh gSa 
rqeus dgha calr dks ns[kk gS\

jke vkSrkj cSjok

fpfM+;ksa dks uhan ugha vkrh
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eSa rwels cgwr I;kj djrh gw¡
tc eSaus :lh vfHkus=h vkSj e'kgwj cSys Mkalj 
lsfu;k jscsadhuk ls iwNk fd D;k vki fganh esa 
dqN cksy ldrh gSa rks mUgksaus tokc esa ;s ykbu 
dghA
lsfu;k] jkt diwj dh 1970 esa vkbZ e'kgwj 
fQYe ^esjk uke tksdj* esa dke dj pqdh gSaA 
fQYe esa mUgksaus ldZl esa dke djus okyh ,d 
Mkalj dk fdjnkj vnk fd;k gS ftls jktw ¼jkt 
diwj½ ls b'd gks tkrk gSA 
14 fnlacj dks jkt diwj dk 95oka tUefnu gSA 
,sls esa eSaus dqN fnuksa igys lkspk fd vxj 
lsfu;k ls jkt diwj ds ckjs esa vkSj muds lkFk 
dke djus ds vuqHko ds ckjs esa ckr dh tk, rks 
;s dkQh fnypLi jgsxkA 
exj muds ckjs esa irk yxkuk [k+lk eqf'dy 
lkfcr gksus okyk FkkA
oks vc dgk¡ gSa D;k djrh gSa vkSj eq>ls ckr 
djuk pkgsaxh Hkh ;k ugha] D;ksafd ^esjk uke 
tksdj* esa pfpZr Hkwfedk ds ckotwn lsfu;k fganh 
fQYeksa ls xk;c gh gks xbZaA

,sls gqvk laidZ
eSaus diwj ifjokj ls Hkh laidZ lk/kus dh dksf'k'k 
dh vkSj muds csVs vkSj e'kgwj vfHkusrk _f"k 
diwj ls tkuuk pkgk fd D;k oks lsfu;k ds laidZ 
esa gSa ysfdu _f"k diwj us tokc fn;k fd 
fQygky muds ikl lsfu;k ls tqM+h dksbZ 

tkudkjh ugha gSA 
rc eSaus chchlh :lh lsok ls laidZ lk/kk vkSj 
mUgksaus vkf[k+j lsfu;k dk uacj [kkst fudkykA 
eSaus FkksM+k f>>drs gq, mudks Qksu ij eSlst 
fd;k fd D;k oks gels jkt diwj ds ckjs esa ckr 
djuk pkgsaxhA
eSlst Hkstus ds flQZ vk/kk ?kaVs ds vanj gh mudk 
tokc vk x;k] eq>s jkt diwj ds ckjs esa ckr 
djus ij csgn [kq+'kh gksxkA ysfdu fQygky eSa 
bVyh esa gw¡ vkSj Nqfê;ka euk jgh gw¡A vki eq>s 
3&4 fnu ckn Qksu dj ldrs gSa rc rd eSa 
ekLdks ykSV tkÅaxh vkSj bRehuku ls vkils ckr 
d:axhA* 
eSaus g¶rs Hkj ckn mudks Qksu feyk;k rks mUgksaus 
eq>ls dkQh VwVh&QwVh vaxzsth essa ckr djrs gq, 
dgk] ^nsf[k, esjh vaxzsth cgqr [k+jkc gSA eSa 
vkils dSls ckr dj ikÅ¡xh\ eSa rks :lh Hkk"kk 
cksyrh gw¡A*
eSaus tokc fn;k fd vki de ls de [k+jkc 
vaxzsth cksy rks ysrh gSa ysfdu eSa rks :lh Hkk"kk 
dk ,d 'kCn Hkh ugha cksy ldrk rks etcwju eq>s 
vkils vaxzsth esa gh ckr djuh iM+sxhA
eSaus vkidks VwVh&QwVh vaxzsth cksyus dh NwV ns nh 
ftls mUgksaus [k+q'kh&[kq'kh dcwy dj fy;k vkSj 
gekjh ckrsa pkyw gks xbZaA
lsfu;k fQygky vius oru :l esa gh jgrh gSa 
vkSj 74 lky dh mez esa Hkh cSys Mkaflx ds vius 
'kkSd dks mUgksaus ftank j[kk gSA

jkt diwj ls eqykdkr
lsfu;k us crk;k fd oks rc 24&25 lky dh Fkha 
tc jkt diwj ls mudh igyh eqykdkr gqbZA 
jkt diwj ̂esjk uke tksdj* dh rS;kfj;k¡ dj jgs 
Fks vkSj ekWLdks vk, gq, FksA ,d 'kke mUgksaus 
lsfu;k dk cSys Mkal ns[kk vkSj muls [k+kls 
çHkkfor gq,A
mUgksaus lsfu;k dks viuh fQYe esa dke djus dk 
çLrko fn;kA lsfu;k jkt diwj ds uke ls 
okfd+Q Fkh D;ksafd mudh fQYesa ^vkokjk* vkSj 
^Jh 420* :l esa cgqr e'kgwj jgh Fkha vkSj 
muds xkus :lh yksx xquxqukrs jgrs FksA
lsfu;k us ;s vkWQj Lohdkj dj fy;k vkSj oks 
'kwfVax ds fy, Hkkjr vk xbZaA

^lcdk /;ku j[krs Fks jkt diwj*
gkykafd fQYe esa mudk T;knk cM+k jksy ugha Fkk 
ysfdu oks bl vuqHko dks ;knxkj ekurh gSaA oks 
dgrh gSa] ̂ lsV ij jkt diwj lcdk cM+k /;ku 
j[krs FksA muds lsV ij pkgs cM+k dykdkj gks ;k 
dksbZ twfu;jA lcdks ,d lk VªhVesaV feyrk FkkA 
ysfdu ,d ckj dSejk pkyw gks tkus ij oks cM+s 
dBksj gks tkrs vkSj tc rd dksbZ csLV 'kkWV uk ns 
ns] larq"V ugha gksrs FksA* 
lsfu;k crkrh gSa fd :l esa vc ds ;qok t:j 
gkWyhoqM fQYesa gh T;knk ns[krs gSa ysfdu 60 
vkSj 70 ds n'kd esa jkt diwj :l esa ,d cgqr 
cM+k uke Fks vkSj mudh fQYesa ogk¡ cgqr fgV 
gksrh FkhaA 

jkt diwj dh oks :lh ghjksbu vc dgk¡ gSa\
çHkkr ikaMs;] chchlh laoknnkrk 
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vius ?kj x`gLFkh dks lkbM j[k dj fiLrkSy gkFk 
esa mBk fy;k] rc mudk tokc Fkk] ßgeus rks 
vius cPpksa dk ,Mfe'ku djkuk Fkk] ge rks cl 
muds lkFk tk;k djrs FksA 1 &2 fnu gks x, Fks 
cSB dj ns[krs Fks] dSls fiLrkSy Hkjrs gSa] dSls 'kwV 
djrs gSaA fQj vpkud eq>s Hkh 'kkSd+ p<+k lkspk 
,d ckj eSA Hkh pyk ds ns[kw¡A esjk igyk NjkZ gh 
VkjxsV ij yx x;k rks lcus dgk nknh rw jkst 
çSfDVl fd;k dj] rw cM+h vPNh gS blesaAÞ

rkilh iUuw vkSj Hkwfe isMusdj dh fQYe cgqr 
ilan dh x;h fQYe esa rkilh iUuw vkSj Hkwfe 
isMusdj us viuh mez ls cM+h efgykvksa dk 
fdjnkj fuHkk;k gSA fQYe dk funsZ'ku rq"kkj 
fgjkuankuh us fd;k gSA

çdk'kh rksej ls tc iwNk x;k fd mudh bruh 
vPNh lsgr dk jkt D;k gS\ 

bl ij oks dgrh gSa] ßge ?kj dk [kkuk [kkrs gSa 
tSls nky pkoyA cl [kkus ds ckn ehBk pkfg, 
gksrk gS] tc ?kj gksrs gSa rks xqM+ 'kDdj vkSj tc 
ckgj gksVy esa gksrs gSa rks xqykc tkequ vkSj nw/kA 
nw/k ds fcuk gels jgk ugha tkrkAÞ

lkaM dh vk¡[k fQYe ds Vªsyj esa fn[kk;k x;k gS 
fd nksuksa 'kwVj nkfnvksa us viuk igukok ugha 
NksM+kA

bl ij paæks rksej dgrh gSa] ßgesa viuh cksyh 
ij] viuh igukos ij xoZ gS] geus viuk 
igukok dHkh ugha NksM+k] geus fdlh dh ijokg 

ugha dhA cl dke djus dh yxu gksuh pkfg,] 
fgEer djs balku rks lgk;rk djs HkxokuAÞ

'kwVj nkfn;ksa us rkilh vkSj Hkwfe dks viuh pky 
<ky dSls fl[kkbZ] bl loky ds tokc esa paæks 
rksej dgrh gSa] ßgk¡ eSa vkSj çdk'kh dks oks ckr 
djrs fn[kk;k djrh Fkha] geus mudks gekjh 
cksyh cksyuk fl[kk;k] rkilh iUuw vkSj Hkwfe 
isMusdj us gekjs fdjnkjksa dks [+kwc vPNs ls 
fuHkk;k gSAÞrkilh vkSj Hkwfe ds lkFk mudk 
oDr dSlk xqtjk] ;s iwNs tkus ij çdk'kh rksej 
dk dguk Fkk] ßnksuksa cPpksa dk O;ogkj cgqr 
vPNk jgkA nks&<kbZ eghus oks gekjs lkFk gh jgha 
FkhaA rkilh vkSj Hkwfe nksuksa gekjs gh ?kj jgk 
djrh FkhaA [kwc oDr xqtjk ge lcdkAÞ
;s nsojkuh vkSj tsBkuh dh tksM+h vkidks lxh 
cguksa ls de ugha yxsxh] paæks rksej vkSj 
çdk'kh rksej nksuksa us bl ckr dk nkok fd;k gS 
fd mu nksuksa ds chp dHkh uksd >ksd ugha gqbZ] oks 
ges'kk I;kj ls jgha vkSj muds ?kj esa lHkh cgq,a 
vkSj cPps lc I;kj ls jgrs gSaA

dgrs gSa lius ns[kus dh dksbZ mez ugha gksrh] bl 
dgkor dks lp dj fn[kk;k mÙkj çns'k esa 
ckxir ds tksgjh xkao esa jgus okyh rksej 
ifjokj dh cgw pUæks vkSj çdk'kh rksej usA

bUgksaus ges'kk gh vius ?kj dk dke fd;k] vius 
ifr;ksa dh lsok dh] [ksr tksrk vkSj T;knk dqN 
[+kkl dj ugha ikbZaA ysfdu viuh iksrh dk Mj 
nwj djus x;h paæks nknh us tc fiLrkSy mBk;h 
rc mudh ftanxh cny x;hAA

vc mudh ftanxh ij fQYe Hkh cu 
xbZ gSA
25 väwcj dks fjyht gksus okyh fQYe ^lkaM 
dh vk¡[k* esa paæks rksej dk fdjnkj fuHkk jgh gSa 
Hkwfe isMusdj vkSj çdk'kh rksej dk fdjnkj 
fuHkk jgh gSa rkilh iUuwA

chchlh ls [+kkl ckrphr dh ckxir dh ̂ 'kwVj 
nknh* paæks vkSj çdk'kh rksej usA

paæks rksej dh iksrh 'kwfVax jsat ds ekgkSy ls 
?kcjk x;h vkSj jksus yxh Fkha rc viuh iksrh  
dks jksrs ns[k mldk Mj nwj djus ds fy, paæks 
rksej us fiLrkSy mBkbZ vkSj dgk ßns[k csVh 
Mjus dh t:jr ugha gS] eSa pykds fn[kkrh gw¡ 
vkSj rc esjk igyk gh fu'kkuk VkjxsV ij yxk] 
lcus dgk nknh rwus rks deky dj fn;kAÞ 'kk;n 
blh okD; us mudh ftanxh cny nhA

çdk'kh rksej ls tc iwNk x;k fd dSls mUgksaus 

rkilh iUuw vkSj Hkwfe isMusdj us ^'kwVj nknh* ls dSls lh[kh pky <ky\
T;ksfrdk flag] chchlh laoknnkrk 
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– Vi er sterkt preget av Ari Behns død

Kong Harald forteller at kongefamilien er
sterkt preget av Ari Behns dødsfall, men at
det varmer å oppleve folks medfølelse.

– Det har varmet å oppleve folks medfølelse
og tente lys på Slottsplassen. Det er trøst i alle
de gode minnene og vakre ordene som har blitt
formidlet om pappaen til tre av våre kjære
barnebarn, sa kongen i sin nyttårstale, som ble
sendt på NRK nyttårsaften.

Han minnet om at nyttårsaften er en kveld fylt
av håp og forventning, men at mange av oss
går inn i det nye året med sorg i hjertet.
– Mine tanker er i kveld særlig hos alle dem
som går ut av det gamle året med et sorgfullt
tomrom etter noen de var glade i, sa kongen.
– Så mørkt at ingenting hjelper

Ari Behn tok sitt eget liv 1. juledag.

– Av og til er ikke livet til å holde ut.
For enkelte blir det så mørkt at ingenting
hjelper. Ikke engang kjærligheten til sine aller
nærmeste. Noen ser ingen annen utvei enn å
forlate livet. De som står igjen må leve videre.
Fattigere – uten den de var glad i, sa kongen i
talen.Han pekte på at uvissheten om hva som
skal møte oss, gjør oss alle sårbare.
– Det beste vi kan gjøre, er å være der for
hverandre, se hverandre, huske å gi hverandre

de gode ordene. Og bære hverandre om det
trengs.

Kongen legger bak seg et aktivt år, med flere
reiser rundt omkring i landet. Og han forteller
at han blir rørt av det han ser.

– Vi opplever et folk som bryr seg om sine
medmennesker. Som bidrar i frivilligheten.
Som kjemper for sine små lokalsamfunn – og
for at andre skal ha det bra. Disse møtene
gjemmer vi på som våre kjæreste fortellinger
om hvem vi er og hva vi er laget av, sa han.

– Livet er skjørt

Videre trakk kongen linjer tilbake til andre
verdenskrig, og han framhevet tillit og
samarbeid som viktig for gjenoppbygningen
av landet.

– De fem mørke krigsårene hadde skapt
mistillit og mistenksomhet blant oss. I oktober
var jeg i Kirkenes for å markere frigjøringen
av Øst-Finnmark, som betydde begynnelsen på
slutten av krigen. I året vi nå går inn i skal vi
minnes at det er 75 år siden freden kom, sa
kongen.Han påpeker at vi fremdeles trenger
«hell og hardt arbeid» for å styrke landet vårt
og hverandre.

– For freden er skjør. Tilliten er skjør. Og livet
er skjørt. Det blir vi stadig minnet om.



Speil Likby 30

Norsk 

Nyttårs fortsettelse av Lars West Johnsen
Klimagassutslippene stiger.

Klimagassutslippene stiger. CO2-
konsentrasjonen øker. Temperaturen
tiltar. Arktis smelter, Australia brenner.
Gjelda eser.

Antallet dollarmilliardærer blir stadig
flere. Dobbelt så mange er det blitt av dem
det siste tiåret. Utgifter til militært
materiell stiger. Mon tro det henger
sammen. Bare én rakett fyker livsfarlig
langs bakken. Renta er nær null. Penger er
gratis.

Vi husker alle første nyttårsdag for 364
dager siden da Erna Solberg i heldekkende
lilla – julas varme farge som i kirkens
liturgi egentlig er botens, sorgens og
forberedelsens farge – fortalte oss med et
lekent blikk at vi måtte få flere barn. «Jeg
tror ikke jeg trenger å forklare hvordan
dette gjøres».

Høhø. Kanskje var statsministerens
fargevalg en freudiansk glipp. Ordene
var uansett mest egnet til å provosere.

Og forvirre. For dette var stikk i strid med
det statsministeren hadde sagt bare noen få
år før. «Befolkningsendringer handler om
de små talls store konsekvenser», sa hun
på NHOs årskonferanse i 2015 og var
tydelig på at et økende antall nordmenn
var en utfordring.

«Vi må være forberedt på
befolkningsvekst», sa hun. Men så
dukka jo KrF opp i monitor.
Virkeligheten er relativ i politikken.

Og nå måtte vi alle følge bibelens ord om å
være fruktbare og bli mange. Ja, nå skulle
vi fylle jorden og legge den under oss.
Som om vi ikke hadde gjort det med
klampen i bånn.

Også vi menn kunne bli opprørt over
Ernas ord, hun nevnte oss ikke når det
skulle fødes flere barn, som om menn
ikke har noen rolle i dette mirakelet.

Våre mange tusener og dramatisk økende
antall ufrivillig barnløse, hadde også
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absolutt grunn til å føle seg tråkka på. For
det er ikke bare å få barn.

Barn er ikke bare-bare. Det er
uutholdelig faktum for mange.

Erna glemte også at det er
samfunnsstrukturelle grunner til at den
norske fødselsraten er lavere enn på flere
tiår. Og at løsningen er politisk – ikke
privat.

Det er lov å håpe at statsministeren er
klokere i sine ordvalg før morgendagens
nyttårstale.

Men kanskje får vi en oppfordring til å
kjøre mer bil, til å fly mer. For å fylle opp
kapasiteten hun legger opp til. For det er
verdt å merke seg at Solberg nå presser på
for ny E18 inn til Oslo. En vei ingen vil
ha, og som vi ikke trenger. Trafikken
synker. Det samme gjelder flytrafikken.
Den er kraftig på vei ned i land som
Tyskland og i Sverige.

Likevel er det politisk flertall for å
planlegge ny rullebane på Gardermoen.
Mer vei, ny rullebane er krutt til rakettene
som fortsetter å stige – og undergraver
klimamålene.

Et år er over, og det er tid for refleksjon
og ettertanke. Jeg husker særlig ett
øyeblikk. Det var da jeg trodde at det
snudde.

Det var nyhetssendinga som slo fast at
menneskeheten hadde reddet seg selv. Og
hadde begynt den helende prosessen. Jeg
kunne fortelle barn og kommende
barnebarn nøyaktig hvor jeg var da
nyheten kom. Et sted langs riksveien på
vei til fjells. NRKs stemme på radioen
kunne melde at oljeproduksjonen var på
vei ned.

NRK-nyhetene meldte at
oljeproduksjonen avtok! Halleluja!
Yess! Tenkte jeg. Endelig. Det snur.

Nei da, enten var formuleringen klønete
eller så var mottakeren treg, uansett var det
feil. Oljeproduksjonen var ikke på vei ned.
Det var veksten i produksjonen som hadde
begynt å avta.

Altså, den steg fortsatt, men rakettens bane
var mindre bratt. Samtidig som en hel
verden snakket om klima i store bokstaver,
om å kutte ut olje. Den ene hånda vet ikke
hva den andre gjør. Den ene politikeren vet
ikke hva den andre gjør.

Nå ett år etter er oppfordringen fra
Erna Solberg like dum. Like nærsynt og
nasjonalistisk som vi har lært oss å
forvente fra den kanten.

Fra alle kanter, egentlig. For vi i Norge er
blant verdens største egoister. 10.000
milliarder har vi på bok, hvert øre henta
opp fra dypet i Nordsjøen, men staten
Norge gjør ingenting for å bremse takten i
utvinningen av ny olje. Da vi i høst fikk en
debatt om at pengene kanskje kunne gå til
noe annet enn hjemlig velstand, ble det
bråk.

Vi gasser heller på. Vi lar statseide
Equinor bruke millioner på å overbevise,
eventuelt hjernevaske, ungdommen vår om
at olje er bra. Om at norsk olje er bedre
enn de andres skitne olje. Det var ille, og
nå har Sylvi Listhaug tatt over butikken.

Vi forholder oss ikke til verden her i
Norge. Vi er en egen planet. Med egne
regler.

Derfor kan vi pumpe opp olje, fly mest,
kjøre mest, unne oss alt, forbruke som gale
og forurense mer enn de fleste. Regner
man inn klimagasseksporten vår, er vi
verdens mest forurensende folk. Ja,
bortsett fra sjeikene i Qatar, da.

Naturvernforbundet regner med at Norges
utslipp fra nye planlagte olje- og gassfelt
vil øke med 150 prosent sammenlignet
med dagens utslipp. Snakk om
nyttårsrakett inn i framtida.
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Vant VM i hurtigsjakk

Magnus Carlsen tok sin ellevte VM-tittel da han gikk til topps etter remis mot Hikaru
Nakamura. For første gang siden 2015 gikk Magnus Carlsen til topps i VM i
hurtigsjakk. 29-åringen sikret sin tredje tittel med remis mot Hikaru Nakamura.

VM-tittelen var et faktum etter til
sammen åtte seire og sju remis i
Moskva. Carlsen hadde en noe treg start
på mesterskapet i den russiske
hovedstaden, men leverte svært sterke
resultater i de sju siste partiene.

Carlsen kunne sikret seg tittelen i nest siste
parti mot Leinier Domínguez, men remis
gjorde at spenningen holdt inn til siste
parti. Nordmannen trengte kun remis mot
Nakamura. Ved tap ville de to endt på
samme poengsum. Carlsen har dermed
sikret seg sin ellevte VM-tittel totalt.

- Det er en lettelse etter å ha mislykkes i
hurtigsjakken så mange år på rad nå. Det
er virkelig, virkelig deilig, sa Carlsen i
seiersintervjuet

Strålende start

Carlsen fikk en strålende start på dagen da
han vant med svarte brikker over Levon
Aronian. Armeneren var én av fire spillere
som var et halvt poeng bak ledende
Carlsen før partiet.

Enda bedre gikk det mot Shakhriyar
Mamedyarov i parti 13 av 15.
Nordmannen utnyttet Mamedyarovs feil
og sikret seg etter hvert et stort overtak.
Det hele endte med at aserbajdsjaneren
ga opp.

Resultatene gjorde at Carlsen ville sikre
tittelen med seier over Leinier Domínguez
i nest siste parti. 29-åringen tok derimot til
takke med remis mot amerikaneren.



Speil Likby 33

Norsk 

Nina Bansal blir en av få kvinnelige landslagstrenere i
Norge. Det er bare ett problem.
30-åringen er fortsatt aktiv for Norge og en av Europas beste taekwondoutøvere.

– Vi måtte sikre oss hennes kunnskap.
Nina er en veldig strukturert og
målbevisst. Hun trener to ganger om dagen
alle dager i uken og har gjort det i flere år.
Vi ønsker å overføre det hun står for til
dem som kommer etter henne, sier
sportssjef Dag Jacobsen i Norges
Kampsportforbund.

Selv ble Bansal overrasket da hun fikk
forespørselen, men som hun sier:

– Jeg hadde tenkt på at det var noe jeg ville
i fremtiden, men ikke akkurat nå.
Hun er utøver i grenen mønster, der man
har en tenkt motstander, og der det gjelder
å markere ulike tekniker for dommerne.
Det gir poeng etter utførelse. Noe av
programmet gjøres til musikk.

EM er neste, store mål

Bansal starter formelt i jobben 1. januar
2018. Hun overtar etter Thomas Jensen,
som har vært landslagstrener i 12 år. I
mellomperioden er det Fredrik Bjertnæs

som skal være sjef. Problemer er bare at
Bansal ikke er helt sikker på når hun skal
gi seg som aktiv.

– Jeg holder på så lengre jeg føler at jeg
hevder meg internasjonalt og synes dette er
gøy. Jeg har fortsatt mange mål jeg ønsker
å nå, men det viktigste av alt er at jeg
utvikler meg og får ut mitt potensial,

forteller utøveren som nylig vant Belgia
Open. Hun vant alle åpne stevner i fjor og
hittil i år.

Var lenge et mønster-par

Oslojenta Nina Bansal var i mange år på
lag med Joachim Wien fra Drammen, og
de konkurrerte i parmønster.
Men så bikket hun 30 år og ble for gammel
for denne aldersklassen. Nå velger Oslo-
utøveren å fortsette individuelt.

– Hvem skal du ha ansvaret for som
øverste sjef?
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– Det må jo bli meg selv og Joachim, som
også satser individuelt, flirer Bansal, før
hun skynder seg å legge til:

– Vi har et rekruttlandslag som kommer
bak, som Joachim får hovedansvaret for.
Vi må jo jobbe for at det skal bli noen som
overtar på seniornivå. Jeg er veldig innstilt
på at vi skal få frem nye utøvere som kan
overta.

– Men tenk om landslagstrener Nina
Bansal ikke tar ut utøveren Nina Bansal?

– Det er jo resultatavhengig, fortsetter hun
humørfylt.

Bansal har lang erfaring med hva som
kreves for å nå helt opp, og innstilt på å
bruke det for alt det er verdt.

Måtte ha henne på laget

– Nina har en god treningskultur vi ønsker
å videreføre. Kampsportforbundet ønsket å
sikre seg de beste trenerne. Skal vi få frem
de beste utøverne i verden, må vi dem som

Nina Bansal ble Europamester

Nina Bansal gikk onsdag kveld helt til topps og
tok gull i EM i taekwondo mønster. Hun
forsvarte med dette Europamestertittelen fra
2017Bansal som deltok i klassen kvinner
under 40 møtte først britiske Wenqi Li og kom
seirende ut, deretter ventet tyske Baerbel
Reiner og danske Charlotte Pedersen som tok
bronse i VM i Taipei. Den norske utøveren fra
Tveita Taekwondoklubb slo alle og møtte den
tyske utøveren Elise Eckmann i finalen.

vet hva som kreves, hva som må til for å
bli best, sier sportssjef Jacobsen.
Han har fulgt henne i mange år og sett at
hun også har bidratt som trener på
klubbnivå.

– Det er ingen snarveier når det gjelder å
vinne medalje i mønster. Det unike med
den idretten er at man kan trene hvor som
helst, også hjemme i stua, sier sportssjefen.

– Kvinner viktige som trenere

Mens hun er første, kvinnelige
landslagstreneren i taekwondo, er Dave
Cook landslagstrener for kamplandslaget.
Det er de som har en motstander som de
skal vinne over.

– Vi ønsker å prioritere kvinner som
trenere og ledere i Norges

Kampsportforbund. Vi vet at med dem blir
det en annen dynamikk i gruppen og en
enda bedre prestasjonskultur, sier
sportssjefen.

Eckmann tok tok sølv i forrige VM. Også her
presterte Nina Bansal best på matten og kunne
smykke seg med nok et EM-gull.Hele det
norske laget har jobbet målrettet inn mot EM
som i disse dager arrangeres i Tyrkia. Målet
før avreise var å kjempe om medaljer, så langt
i mesterskapet har to Nordmenn kunnet entre
pallen. I dag er det klart for parklasser og fra
Norge stiller Tuva Kjødnes og Sune Østli.
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Flere kvinnelige kunstnere å digge før det ble flaut

Av Igor Dundervoic og Foto: Sara Övinge

Prolog: Musikk i sola
Jeg legger meg ute i hagen. Jeg har
verdensmusikk på et større
forsterkeranlegg og peker den ut mot
verden. Verden er joggende
småbarnsmødre som prøver å riste av seg
gravidkiloene, arbeidsløse hippier på tur
med bikkja, fotballspillere på vei til
trening, og pensjonister på sykkel. Jeg
hører på Samaya-albumet til Harpreet
Bansal.

Plate nr 1. Mediterende fele
Rolig fele, tydelig, orientalsk, perkusjon i
bakgrunnen, tabla sannsynligvis,
kontrabass. Stemningsfullt og vaiende.
Hva tenker jeg om det? Jeg tenker at det er
på tide med morgenkaffe. Rolig musikk og
laber bris til kaffe og sigarett, det siste med
litt skyldfølelse, naturligvis. Jeg tar en
blås, en slurk av kaffen.

Musikken får til tider dramatisk og
samtidsmusikalsk preg, men fortaper seg
ikke der, den forblir orientalsk. Den funker
ikke med sigarett.

Jeg prøver å rense skyldfølelsen ut av
lungene og setter meg på plenen. Jeg vet
egentlig ikke hvordan man gjør yoga, men

jeg har sett dama mi gjøre det foran
Youtube. Uansett, det funker. Skuldrene
går til musikken. Håndleddene mine er
kobraer i en Bollywood-film. Skjønner.
Meditasjonsmusikk. Det funker. Jeg får
lyst på grønn te uten melk og sukker. Jeg
er litt flau over å ligge i fosterstilling på
plenen.
Det er kult at fiolin som instrument er fretless
og kan etterligne andre lydfasonger.
At samme instrument kan brukes til både
orientalsk og western og likevel låte autentisk.
Samtidig har man gjerne et forhold til fele,
forventer en greie, men får servert fela i
tandoori-marinade. Deilig å bli lurt. Jeg føler
mer ren og opphøyd av Herpreetmusikken. Jeg
føler meg mer verdt.

Ari Ben

September 30, 1972 - December 25, 2019
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Fortsatt nest best på likestilling
For tredje år på rad er Norge nummer to i
verden på likestilling. Det viser World
Economic Forum sin rapport om
forskjeller mellom kvinner og menn.

Norge er på andreplass av 153 land på
likestilling. Kjønnsforskjellen har aldri
vært mindre og viser nedgang fra 2018.
Island er øverst på rankingen.

Rapporten måler gap mellom kvinner og
menn på fire hovedområder: økonomisk
deltagelse og muligheter, utdanning, helse
og politisk makt.

Kun 15, 8 prosent gjenstår før Norge
har lukket kjønnsgapet. Det er nå på
84,2 prosent, nesten 1 prosentpoeng mer
enn i fjor.

Sametingspresident Aili Keskitalo og kultur- og likestillingsminister Trine Skei Grande på FNs
kvinnekommisjon i New York i mars 2019. Foto: Simon Stjern/Kulturdepartementet.

I følge World Economic Forum sin rapport
er det ingen forskjell i utdanning mellom
kvinner og menn. Og de konkluderer med
at Norge nå har lukket utdanningsgapet.
Samtidig viser tallene at færre menn er i
høyere utdanning. På politisk deltagelse
ranker Norge som nummer 2 i verden, opp
en plass fra i fjor.

– Dette er gode nyheter og vi skal fortsette
arbeidet for å bli enda bedre, sier kulturog
likestillingsminister Trine Skei Grande.

Regjeringen jobber med flere
likestillingsprosjekter. Blant annet skal det

i 2020 utarbeides en strategi for et mer
likestilt utdannings- og arbeidsmarked, og
det pågår et stort rekrutteringsarbeid for å
få flere menn til
grunnskolelærerutdanning. Samtidig har
regjeringen startet et prosjekt som skal
bidra til å øke andelen kvinner i
toppledelsen i privat næringsliv.

Norges rangering på de ulike
kategoriene:

Økonomisk deltagelse og muligheter – Norge
rangert som nr. 11 og gapet mellom kvinner
og menn er lukket med 79,8 prosent
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Utdanning – Norge rangert som nr. 31 og har
lukket gapet helt med 100 prosent. Dette
betyr at det er svært tett i toppen mellom
landene.

Helse – Norge rangert som nr. 95 og gapet
mellom kvinner og menn er lukket med 97,2

730 millioner kroner til Norges idrettsforbund og
olympiske og paralympiske komité

prosent. Det betyr at også på helse er det
svært tett i toppen.

Politisk makt – Norge rangert som nr. 2 og
gapet mellom kvinner og menn er lukket med
59,8 prosent.

Regjeringen har i statsråd i dag tildelt
Norges idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komité (NIF) 730 millioner
kroner i spillemidler for 2020. Dette er en
økning på 14 millioner kroner fra 2020.

– Tilskuddet til Norges idrettsforbund skal
bidra til å opprettholde og utvikle et godt
aktivitetstilbud i den medlemsbaserte
organiserte idretten, sier kulturminister
Trine Skei Grande. Vi er opptatt av å legge
til rette for at alle barn og unge, uavhengig
av bakgrunn, kan finne seg til rette i
idretten.

Tilskuddet omfatter grunnstøtte til NIFs
sentraladministrasjon, idrettskretser og
særforbund, aktivitetsmidler innrettet mot

barn og ungdom, i tillegg til grunnstøtte til
toppidrett.

8 av de 14 millionene som utgjør økningen
skal komme toppidretten til gode.

– Vi har økt tilskuddet til toppidrett. Det
gjør vi fordi vi er opptatt av å sikre
bredden – også innenfor toppidretten.
Tilskuddet skal bidra til en sterk og
helhetlig norsk toppidrettssatsing, sier
statsråd Skei Grande.

I tilskuddsbrevet for 2020 stiller
departementet krav til blant annet godt
styresett, bedre kjønnsbalanse, prioritering
av etikk og holdningsskapende
antidopingarbeid.

Regjeringen la frem handlingsplan mot rasisme og
diskriminering basert på etnisitet og religion

I dag presenterte regjeringen ved kulturog
likestillingsminister Trine Skei Grande
sin handlingsplan mot rasisme og
diskriminering på grunn av etnisitet og
religion.

Handlingsplanen tar utgangspunkt i at
Granavollplattformen stadfester at
regjeringen vil bekjempe rasisme, religiøs
diskriminering, antisemittisme, sosial kontroll
og fordommer basert på
etnisitet.Handlingsplanen har en bred
tilnærming og inneholder både nye initiativ og

bygger videre på tiltak og innsats i allerede
igangsatte handlingsplaner og strategier.

– Norge er et samfunn med små forskjeller,
tillit mellom folk og høy grad av trygghet. Og
det er det viktig å ta vare på.

Samtidig vet vi at rasisme og diskriminering er
demokratiske utfordringer som hindrer
mange menneskers muligheter til å kunne
delta og bruke sine ressurser i samfunnet, sier
– I arbeidet med denne handlingsplanen har
det vært et bredt og godt samarbeid.
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Regjeringen gir støtte til nye digitale læremidler i
skolen

Skolen bruker stadig flere digitale
læremidler, og regjeringen vil at det skal
utvikles enda flere gode løsninger. Derfor
får nå 13 prosjekter innen blant annet
naturfag, norsk og musikk til sammen 23,7
millioner kroner i støtte. — Læremidlene
er tilpasset de nye læreplanene og skal
bidra til at elevene lærer mer gjennom å
lære bedre, sier kunnskaps- og
integreringsminister Jan Tore Sanner (H).

Digitale læremidler kan være både apper
og nettbaserte, og kan inneholder tekst,
lyd, bilde, video, animasjoner og spill.

Disse læremidlene skal brukes i tillegg til
vanlige lærebøker og sikre at elevene blant
annet utvikler gode leseferdigheter både på
skjerm og papir.

— Digitale læremidler gir lærerne en
større verktøykasse når de underviser
elevene, men vi må sikre at de brukes på
gode måter. Derfor støtter vi utvikling av
digitale læremidler som bidrar til gode og
smarte løsninger for fremtidens
undervisning, sier Sanner.
Det stilles en rekke krav til utviklingen av
slike læremidler. De skal blant annet være
universelt utformet, og tilgjengelig på
nynorsk og bokmål.

Det er også en forventning om at bransjen
bidrar til å utvikle digitale læremidler for
samiske elever og til de samiske
læreplanene. Utdanningsdirektoratet, som
forvalter støtten, stiller derfor krav om at
alle de norske læremidler som får penger
skal kunne oversettes til samisk.

Ett av prosjektene som får støtte er til
faget musikk. Læremiddelet tar for seg en
samisk tidsreise hvor elevene kan foreta et
dypdykk i samisk kultur og historie.

Nye læreplaner og nye læremidler

I år har det i tillegg blitt bevilget 68
millioner kroner til innkjøp av digitale
læremidler. For 2020 er det satt av hele
250 millioner kroner til læremidler som en
følge av innføringen av nye læreplaner. De
nye læreplanene skal tas i bruk høsten
2020. Læremidlene må utvikles i tråd med
det nye læreplanverket som blant annet
skal gi mer dybdelæring og økt praktisk
tilnærming for elevene.

— Elevene skal bli flinkere til å se
sammenhenger , reflektere kritisk og
fordype seg i temaer som bidrar til varig
læring og innsikt. Da er vi avhengig av at
både lærere og elever har tilgang til blant
annet gode digitale læremidler. Det skal
støtten bidra til, sier Sanner.

Endringer i lover og forskrifter fra 1. januar 2020 fra Kunnskaps
departementet. Norge åpner for dobbelt statsborgerskap fra januar.

Fra 2020 kan nordmenn bli statsborgere i
et annet land uten å miste sitt norske
statsborgerskap, og utenlandske
statsborgere må ikke lenger si fra seg sitt
opprinnelige statsborgerskap for å bli
norske. Du må også undersøke hvilke
regler som gjelder i det andre landetFor at
du skal kunne ha dobbelt statsborgerskap,

må også det andre landet du er statsborger
av godta dette. Du må alltid undersøke om
det landet du er statsborger av også godtar
at du får dobbelt statsborgerskap, eller om
du vil miste statsborgerskapet ditt
automatisk hvis du blir norsk. Dette må du
spørre myndighetene i dette landet om, for
eksempel via en ambassade.
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