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India feirer sin 75. ARG 9% ST, 09 T YT 94T Fa=rar

uavhengighetsdag 15. august 2021

Indias uavhengighetsdag er viktig da den star som en
paminnelse om ofringene som mange frihetskjempere
gjorde for & fd uavhengighet fra britisk styre.

India feirer sin 75. uavhengighetsdag 15. august 2021
med vanlig stolthet for & markere sin frihet fra britisk
styre. Den indiske uavhengighetsbevegelsen begynte
under forste verdenskrig. Noen av de store
frihetskjemperne som hjalp til i Indias frihetskamp
inkluderer Mahatma Gandhi, Jawaharlal Nehru, Sardar
Vallabhbhai Patel, Bhagat Singh, Chandra Shekhar
Azad, Subhas Chandra Bose og mange flere. 15. august
1947 fikk India sin frihet og avsluttet et nesten 200 ar
gammelt britisk styre.

Indias forste statsminister Jawaharlal Nehru hevet det
indiske nasjonalflagget over Lahori -porten til Red Fort i
Delhi 15. august 1947. Det er en tradisjon som siden har
blitt fulgt av den sittende statsministeren, etterfulgt av en
adresse til landet.

Den forste varianten av Indias naverende nasjonale
flagg ble designet av frihetskjemper Pingali Venkayya i
1921. Det navarende flagget med safran, hvite og
gronne farger og Ashok Chakra i midten ble offisielt
vedtatt 22. juli 1947, og heist 15. august, 1947.

Suresh Chandra Shukla,
Redakter
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Dear Suresh Chandraji,

I have to compliment you that for 20
years you have been working in Norway
to bring together the culture in two
countries.

The magazine 'Speil' has got readable
material and I have always read it with
interest.

Wherever you have gone, people have
honoured you and given you best
regards. The latest issue of Speil is also
highly readable and the article on Obama
is very good.

With warm personal regards,

Yours sincerely,

D.N. Malhotra

Hind Pocket Books, New Delhi, India

Dear Suresh Chandra Shukla Jee

It is a very pleasant
surprise to hear from
you after such a long
time. I am glad that you
remembered me. [ wish
you, your family and
all the Indian
Community in your
contacts a happy, prosperous and
peaceful new year.

My address is:

Virendra Sharma MP;

House of Commons, London SWI1A
OAA,UK

I'look forward to seeing you.

Best wishes.

Virendra Sharma, 2020

I 'had the opportunity to meet Shri Suresh
Chandra Shukla during my occasional
visits over the years to Oslo. I found in
Shri Shukla deep commitment to share
the language, culture, music, poetry of
the various hues of India. Shri Shukla has
done a commendable job by bringing an
informed perspective on India, its
diversity, its abiding faith in universal
values of love, secularism, rich tradition
of practicing democracy through the

publication of the magazine in Norway
'Speil'.

Sudhanshu Joshi

Executive Director

Internatioanl Center on Child Labor and
Education

Washington, DC 20006, USA
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T-BANE TANKER
av Nuri Resegg

Banen strekker seg
Byen stonner i mengden
Kropp presses pé plass
Alle seter er opptatt
Etter rushtid er de skilt
Hus hoper seg opp
Midt mellom hestlav
Lok kjerer bane

Hvit brun gra sort beige
Vinterjakkene luftes
Inne sitter hund
Varmekabler

Setter fri veien
Trofaste fotter

Sne jobber overtid
Dekker til Froen

Natur venter barn
Veien ligger naken
Viér er ikke fodt
Keisersnitt venter

Sure folk

Er trofaste selv om

Bla scilla smiler.

Rosa
Inger Marie Lilleengen

Rosa den er noe helt for seg selv.

Den er symbolet pa selveste kjaerligheten.
Den legger du i din arbeidsber.

Den du vandrer fra der til der.

Du gér til gammel og til ung, og er den
gledespreder.

Selv om dagen kan bli lang og tung.
Inger marie og rosens heder.

Under diktet hadde sjefen min skrevet
navnet sitt.

Koselig minne.

Feil tid
Suresh Chandra Shukla

Jeg ser opptoyer i Afganistan.
Opprerende seker makt

og erobrer parlamentet.

Jeg ser motsetninger

mellom grupper i Ser Afrika.
Innvandrer-butikkene og lager
ble ranet av desperate folk.
Stortinget nektet & diskutere
om bonde protest i India.

De lager sine parlamentet pa
Jantar-mantar i Delhi i India.
Et barn ropte etter mor:

”Kan jeg fa mat

eller skal jeg f4 do i fred?”

Er dette Somalia?

Er dette India?

Jeg ser at folk LIDER i dag
Har de kommet til feil horisont,
eller kommer vi til VERDEN til FEIL
TID?

Ler Budha
Av Meena Murlidharan

Der er en morsom historie om Buddha
som jeg vet. Jeg vet ikke hvis det er
ekte eller bare myte. Jeg kan sjekke pa
google men jeg liker den historie mye
sé jeg vil bare skrive den.

Buddha var en veldig fredelig mann,
han alltid underviste alle om hvordan
kan vi har fred inne oss, hvordan kan
vi takle stress i vare liv. Hvorfor har vi
mange problemer og hva er lesning for
dem. Hans Filosofi var veldig
komplisert men veldig sterk.

Han alltid sa at han er bare en larer
eller veileder ikke gud. Han trodde
ikke at der er en gud i himmel som har
absolutt makt over oss og bestemmer
alt. Han ogsa sa at dette var hans egne
meninger og det er ingen problem
dersom vi er uenig med ham.

Uansett av hans filosofi og fred han
sjelden lo. Han smilte alltid, men
sjelden lo.

Det var en mann som var veldig tykk
med stor magen. Han alltid lo pa
Buddha. Han sa at Buddhas filosofi
var veldig dyp og fredelig, men han
hadde en lettere losning for alle
problemer i livet.

Bare le hver dag en gang. Sa han fatt
dette navn - Leende Buddha.

Mange boliger ha statuer av Leende
Buddha med stor magen. Folk tenke at
han bringer lykke til oss.

Jeg liker begge to av dem og jeg tenke
at denne verden trenger begge av dem.
Mange personer i India met hver
morgen og ler s& mye som mulig. De
satte hendene i luften og le hoyt. Dette
kaller de latter klubb. Du kan preve
den lgsning, bare le hoyt en gang uten
arsak, du skal liker det mye.

Vi hadde en slik klubb ved siden av
mitt hus. Det var ikke morsomt for
meg fordi jeg likte ikke ndr mange
personer le ut heyt hver morgen kl
06:00 eller for og brakte mye. Jeg
trengte a sove litt lengre.
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Regjeringen fortsetter gjendpmningen

Retur, utvisning og bortvisningen fra Norge

Utlendinger som ikke har lovlig opphold, plikter i henhold til utlendingslovgiviingen a forlate
Norge. Utvisning og bortvisning er virkemidler myndighetene kan benytte for 4 nelte

utlendinger innreise til eller opphold 1 Norge.

Plilcten til 4 returnere gjelder personer med
endelig avslag pa solnad om beskyttelse
eller annen oppholdstillatelse, personer
som har nustet oppholdsgmnnlaget og
personer som har kommet hit nlovlig og
aldri har sekt om oppholdstillatelse.
Enkelte er ogsa utvist, for eksempel pa
grunn av brudd pa utlendingsloven eller pa
grunn av andre straffbare forhold, og har
innreiseforbud. De som ikke overholder
plikten til selv & forlate landet eller tilstas
assistert refur, vil bli tvangsreturmert av
politiet.

Raskere returer er en malsetming for Justis-
og beredskapsdepartementet. Flere returer
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som gjennomferes raskt etter avslag, oker
motivasjonen til a reise med assistert retur.
Rask retur er et viktig virkemiddel for &
redusere antallet asylsokere uten
beskyttelsesbehov og vil virke
forebyggende mot ulovlig opphold og
andre former for kyiminalitet.

Definisjoner

Ordinzer retur

Ordinzer (selvorgamsert) retur er retur uten
bistand fra norske myndigheter.
Hjemreisen organiseres og gjennomiores
av utlendingen selv.




Assistert retur
Assistert retwr er retur med bistand fra

norske myndigheter for utlendinger uten
lovlig opphold 1 Norge. Assistert retur kan
i tillegg tilbys vtlendinger som har en
seknad om beskyttelse under behandling.
Ved assistert retur kan utlendingen fa hijelp
til 3 anskaffe reisedolumenter, finansiert
reise, samt nlike former for oloonomisk
stonad og bistand til reintegrering 1
hjemlandet. Assistert retur er finansiert og
orgamsert av Utlendingsdirektoratet (UDI)
gjennom tjenesteleverandar. (Per desember
2014 er International Organization for
Migration (TIOM) hovedleverandor for
denne tjenesten for norske myndigheter).
Dersom det er forhold som forhindrer
hjemreize, som for eksempel mangel pa
reisedolumenter, psvikisk helsetilstand
eller at leveranderen av returassistanse
ikke har et tilbud 1 det akiuelle hjemlandet.
kan politiet ledsage vedkommende
(ledsaget retur).
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Tvangsretur

Tvangsretur er uttransportering av
utlendinger som ikke etterkommer palegg
om a forlate landet innen utresiefristen.
Innenfor rammen av gieldende rett kan
politiet benytte pagripelse eller andre
tvangsmidler nar det er nodvendig for a
sikre giennomfaring av en vitransport.
Utvisning og bortvisnung fra Norge
Utvisning og borfvisning er virkenudler
myndighetene kan benytte for & nelte utle-
ndinger innreise til eller opphold 1 Norge.

Bortvisning

Bortvisning er et vedtak om a nekte en
utlending adgang til Norge pa grensen eller
paby vedkommende a forlate landet.

En utlending kan bortvises for blant annet
folgende forhold:

1. manglende eller mangelfulli reisedokument
2. manglende visum eller oppholds-tillatelse
der dette er nodvendig




3. har uilstrekkelige mdler fil oppholdet og til
hjemreisen

4. har mnreiseforbud til Norge

5. er innmeldt 1 Schengen informasjonssystem.
skylder det offentlize penger for tidligere
uttransportering

De fleste vedtakene om bortvisning blir
fattet av politiet, men ogsa Utlendings-
direldoratet kan fatte bortvismngsvedtak.
Personer som er bortvist vil fa adgang til
MNorge nar bortvisningsgrunniaget ikke

lenger er il stede.

Utvisning

Det er forskjellige forhold som kan fore til
utvisning. Den vanligste situasjonen er at
en uilending blir ntvist fordi vedkbommende
har begatt en straffbar handling. Utvisning
kan videre skje hvis otlendingen grovt eller
gjentatte ganger har overtradt en eller flere
bestemumelser 1 utlendingsloven, eller
unniater a forlate landet nar det er fattet
vedtak om det. Vanlige overtredelser av
utlendingsloven er ulovlig opphold. ulovlizg
arbeid og uriltige opplysminger.

Hvis hensynet til Norges sikkerhet gjor det
nodvendig. blir ogsd utvisning vurdert.
Tilsvarende blir wtvismung vardert der en
utlending har overtradt straffelovens
sakalte terrorbestemmelser som blant annet
gjelder planlegging. forberedelse og
finansienng av terrotisme. Det er i disse
tilfellene ikke et kvav om at utlendingen er
straffedemt for overtredelsen

En utlending som har eller fyller kxavene
til & fa bosettingstillatelse kan bare utvises
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pa gruan av mer alvorlige forbrytelser eller
av hensyn t1l Norges sikkerhet. Personer
som et fodt i Morge og siden vavbrutt har
hatt fast bopel her, kan ildee utvises.

For wilending som cmfattes av EOS-
avtalen eller EFTA-konvensjonen er det
ogza et utvidet vern mot utvisning. I disse
tilfellene er det i uigangspunkiet ke
avgjorende for utvisning om det er begatt
et straffbart forhold. men hvorvidt
utlendingens personlige forhold innebarer
en akiuell og tilstreldelip abvorlig trussel
mot gmonleggende samfiunnsverdier.

En utlending kan ilkdce utvises hvis man
etter en virderng av forholdets alvor og
vedkommendes tillnyining il riket, mener
at utvisningen skaper en uforholdsmessig
stor belastning for vedkommende selv eller
for hans'hennes nenmeste familie. Som
hovedregel kan man heller iklze ntvise hvis
utlendingen som folge av utvisningen blir
sendt til et land hvor vedkommende
risikerer 4 bli utsatt for forfolgelze.

Utvisningen medforer at uilendingen blir
nektet adgans til Norge 1 en nenmere angitt
tidsperiode. Innreiseforbudet kan gyoves
varig eller tidsbegrenset, men som
hovedrege] ikdke for et kortere tidsrom enn
to ar. Utvisning fra Norge innebserer som
hovedrezel og=a utestenging fra Schengen-
omradet.

En utvist kan etter solnad fa adgang til
landet. men som hovedrege] ikdie tidligere
enn to ar fra wireisetidspunitet.




Tilpasser innreisekarantenereglene for film- eller
serieproduksjoner

Regjeringen tilpasser

ordning for inmreize for utlendinger som
gjor arbeid som er strengt nodvendis for a
opprettholde algtovitet 1 norske
virksombheter. Gitt at man fr reist inn i
landet, vil film- eller serieteamet ha et
strengt smittevermregmme 1 forbindelse med

innreisekarantenereglene for de
som skal arbeide med film- eller
serteproduksjon 1 Norge og som
har fatt tilsagn fra Norsk
filmmnstitutt om tilskudd fra
filmmsentivordningen. Det gjeres
for a g1 nedvendig forutsigharhet

for 4 kunne planlegge for opptak 1
hast.

Film- eller serieproduksionens ma fortsatt
forholde seg til de til enhver tid gieldende
innrerserestnlsjonene. og mnreise vil vere
avhengig av at man oppivller kniteniene for
unntak fra innreiserestriksjoner,
eksempelvis fordi man har korona-
sertifikat. reiser fra et "grent" land eller har
faft innreisetillatelse gjennom
Spefartsdireltoratets solnadsbaserte
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produlksjonen:

1. Filmteamet ma ha attest pa negativ test
for innreise, fille ut
innreiseregistreringsskiema og teste seg pa
grensen ved ankomst (1 trad med reglene
for reisende fra rode land)

2 De skal ha full innreisekarantene (bade i
arbeidstiden oz pa fritiden) frem til de har
testet negativt pa en PCR-test tatt tidligst
tre dogn etter ankomsten

3. De ma giennomfore mnnreisekarantenen
pa egnet oppholdssted hvor det er mmlig 4
unnga nerkontakt med andre. med enerom.
eget bad og eget kjoklen eller

matservering.




Koronasituasjonen

28.07.2021: Usikkerhet nundt Delta-varianten og okt smuttespredning bade 1 Norge og internasjonalt
gjer at regjeringen har beshittet a ikke iverksette trinn 4 1 gjendpningsplanen nd. En ny wirdening av
om vi kan ga il trinn 4 vil skje i midten av angust.

Helsedirektoratet og Folkehelsemstituttet Helzedireltoratet oz FHI oz ikdee tverksette
har i sin anbefaling bedt regjeringen om a trinn 4 1 gienapningsplanen na, ster helse-
vardere a utsette trinn 4 1 to uker. of omsorgsminister Bent Hoie.
—Pandenuen er tkke over. Deteren Delta- varianten har 1 sommer tatt over
belymrmgsfull utvikding 1 flere enropeiske som den dominerende varanten 1 Norge,
land som folge av Delta-varianten ogsai og andelen som er snuttet av denne

land med horvere vaksinasjonsdelming enn varianten oker.

1 Norge. slik som Storbritannia og

Mederland. Helzedireltoratet og Folkehelseinstituttet
Diet er knnvttet nsibdeerhet til hvordan Delta- peker i sitt oppdragssvar pa at det sserlig er
varianten vil 513 ut i Norge nar det gjelder utviklingen 1 Norge og internasjonalt de
smittespredning og sykdom. Regjeringen siste dagene som tilsier at gjenapningen
har derfor valgt 4 folge radet fra bor utsettes.
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En normal skolehverdag

Gjennom hele pandenuen har regjeringen
prioritert bam og unge forst. Na er det
sveert viktig a legge til rette for at skolene
kan apne pa gront niva ved skolestart. Det
krever at vi har god kontroll pa

stuttesituas)onen.

—Vi ma gjore det vi kan for at barn og unge
kan starte med en normal skolehverdag

etter ferien. En videre gjenapning na vil

oke risikoen for at flere skoler ma apnoe pa
gult eller rodt niva oz dermed ramme barmn
op wnge, sier Hoie.

Deet er likevel zlik at barnehager, skoler og
SFO 1 cmrader med mye smitte bor
planlegge for gult niva. Dette gjelder
serlig barnehager og SFO, som dpuer

tidligere enn skolene 1 angust.

Unge under 18 ar slipper smittekarantene

TISKE-strategien (testing. isolasjon,
smiftesporing og karantene) har vaert blant
de viktigste vitkemidlene for a holde
kontroll pa pandemien i Norge. Disse
tiltakene berorer mange. bade
enkeltpersoner, kommmnene, skoler.
barnehager og arbeidshivet. Det er derfor
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viktig & justere tiltakene slik at de star i
forhold til smittesitnasjonen

I dagens regelverk har ubeskyttede
n&rkontalkter plikt til 3 vare 1
souttelarantene 1 10 dosn etter
eksponening. Karantenetiden kan forkortes
ved negativ PCR-test etter 7 dogn.




Fra 16. anzust vil bam og nnge under 18 ar
bli nentatt plikt til smittekcarantens. med
vantak av husstandsmedlemmer eller
tilsvarende nere kontakter t1l den smittete
personen. som for eksempel en kjereste.
Unntaket gjelder bare hvis det
gjennomfores testing i trad med
retningslinjer fra kommmnen. Det vil bl
warbeidet en nasjonal veiledning om
hvilket testregime kommunene bor ha.
Hvis ikke testregimet gjennomfores har
vediiommende plikt til karantene.

Vi mi unned at mange bam og unge
settes 1 karantene og far mve fravaer nar
skolene apner pa gront miva. Siden det ikke
vil veere inndeling i kohorter pa grent niva
er det nodvendig 4 vnnta dem vnder 18 ar
fra karanteneplikten slik at ikdee hvert
enkelt smattetilfelle forer til fraveer for
mange og redusert skoledrift. sier Hote.
For personer over 18 ar opprettholdes
dagens plilat til smittelarantene men
kommunene far mmlishet til 3 gjore nontak
og erstatte karantene med testing.
Komnmnene ber spestelt vurdere om
elever 1 videregiende skole som er over 18
ar og ikke er beskyttet. kan unntas fra
smittelarantens.

Mindre justeringer 1 trinn 3

Det gjennomfores noen mindre justeringer
1 triom 3. Thsse endrineene trer 1 kraft fa

midnatt, natt til mandag 2. angust.

» Idag kan bam og ymge delta pa idretts-

og kulturarrangementer. shik som

kamper og stevner, pa tvers av
regioner og kretser. Na blir det samme

muliz ogsa for voksne.

Bedrfter oz orzanizasjoner som
omsker a ha sosiale tilstelninger for
sine ansatte, shk som kick-off-
samlinger. ma i dag forholde seg il
reglene om private SITansementer.
Diette innebarer strengers
begrensminger pa antall deltagere enn
faghge sambinger. Slike flstelmnger
blir nd definert som et offenthiz
arransement. et er en forafzetming at
arransementet skijer 1 124 aven
ekstern akter.

Dt mjares unntak fra
mmreiserestriksjonene for mindreange
bam som reiser til Norge samumen med
foreldre som har unntak fra
mmmreiserestriksjonene pa amnet
smunniag enn koronasertifikat. Bam
som reiser med foreldre som har
unntak fra mnreiserestriksjoner pa
grunniag av koromazertifikat, har
tidlizere fatt et slikt unntak_ og kan 1

dag Teise Inm.

Passasjerferger som seiler fra ef gromt
land 11l et land med karantensphikt uten
a ta om bord nyve passasjerer, skal ikke
regnes som offentlis fransport etter
covid-19-forsknftens regler om tmntak
fra inmreisekarantene for reisende med
kortvarig opphold 1 omrader med
karanteneplikt.
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Justeringer 1 trinn 4 - iverksettes ikke na

Selv om regjeringen ilcke iverksetter trinn 4 na, har det blitt beshittet noen mindre justeringer 1
trinn 4 utover det som er beslutiet tidligere. Selv om disse ikdee innfores na, kommuniseres de
ut for a skape forutsigbarhet for dem som blir berert av endringene.

Dette er justeringene 1 trinn 4 1
regjeringens plan for gradvis gjenapning:
Det kan vaere opptil 300 personer pa private
arrangementer.

Krav til kehorter pa inntil 500 beholdes pa
arrangementer med koronaserafikat

I minn 4 okes antall deltakere pa aktivitetsleirer
og andre fimtdstilbud som samler mange
personer og varer over flere dager. fra 300 ol
300 personer. Anbefalt sruppestorrelse okes 1
den sammenheng fra 40 til 30 personer.

Universiteter. hevskoler oz fagskoler kan ha
fysisk imdervisming med umntak fra

avstandskravet under selve undervisningen.
For amrangementer er det besluttet folgende

endringer 1 trinn 4:
Oppheve mnslppstopp kL. 24.00 pa
arrangementer med skjenkebewlling.

Oppheve krav til bordservering av alkohol pa
armangementer. Det kreves 1 stedet sitteplasser
til alle dersom det skal serveres alkohol pa
armangementer med skjenkebevilling. men ikke
pa arrangementer som benviter
koronasertifikat.

Oppheve avstandskrav pa amangementer med
koronasertifikat.

Crppheve krav til 1 meter avstand for itklke-
profesjonelle utevere pa kulhuramrangement.

Forskmftsfeste at beskyttede personer 1 samme
folze kan sette sez nemmere hverandre etter
ankomst pa arrangement der fastmonterte seter
benyites.

Oppheve forbudet mot a sitte personer 1 mer
emn halvparten av fastmonterte sefer nar man
ikke kan holde 1 meter avstand 1 alle retmnger.

Arrangorens plikt til 4 iverksette tiltak for a ivareta krav il avstand mellom deltakere skal gjelde ogsa

offentlige arrangementer uten bruk av faste. tihnste sitfeplasser.
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Endringer 1 mnreiserestriksjoner. karantenekrav og krav
om karantenehotell for flere land og omrader

Regienngen har besluttet at det gjores endninger 1 mnreiserestriksjonene og
karantenekrav for flere regioner 1 Norden. flere land 1 Europa. samt enkelte
tredjeland. Bakgrunnen er en oppdatert faglig vurdering fra FHI av smuttenivaet
og a redusere faren for importsmitte. Alle endringene trer 1 kraft fra midnatt. natt
til mandag 9. august.

Det sendes ut E[hiﬂ—v&melﬁlpersn;amednmskmhﬂabmuﬂeﬂmﬂupphu}dﬁ neg i de
landene som medforer endrede innreiseregler ved ankomst 1 Norge.

Frarader fortsatt reiser utenfor EOS/Schengen og Storbritanmia

Utenrikzdepartementet (UD) frarader

Eroatia. Litauen Vatikanstaten (dis
fortzatt alle reiser som iklke er strengt en (disse

nodvendize for land utenfor landene gar fra gronn til oransie)
EQ5/5chengen og Storbritanmia. Det i Folzende land far i tillegg krav dl
unntak for noen utvalgte land o omrader

pA EUs tredjelandsliste. sikalte lilla land. haranbeichuiek
Eﬂsaﬁ:%etﬁ]mﬁgedel&rm*wrdfn Monaco (gar fra rod til morkerod)
BjEMest v 3 Folgende land fortsetter i veere gronne:
Land i Elll‘DpEl Bulgaria, Gronland, [ atvia, Liechtenstein
Folgende land far innfort Polen, Fomania, Slovalia, Slovenia,
mnreiserestriksjoner og innrersekarantene: Tsjeldeia, Tyskland. Ungam og Ostersike,
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Folgende land fortsetter a vere
oransje eller rode eller gar fra
oransje til a bli rode (de samme
reglene gjelder for oransje og rode):
Oransje: Belgia Italia. San Marino og
Svetts.

Fode: Estland (endret fra oransje).
Franlaile Ferovene, Hellas, Trland. Island
{endret fra oransie), Loxembourg, Malta op
Portugal.

Folgende land fortsetter a veere
morkerade:

Andomra, Kvpros. Nederland, Spama og
Storbritannia.

Regioner 1 Norden

De nordiske landene vurderes fortsatt inntil
videre pa regionalt niva Dette gjor vi
hovedsakeliz pa grunn av at vi har
tilstrekdieliz dataprunnlag for en slik

vardenng.
Sverige

Diet giores endringer i atte regioner i
Sverige. Fire av disse gar fra gronn til
oransie eller rod og far dermed krav om

mnreiserestriksjoner og innreisekarantene.

Folgende regioner far innfort
innreiserestriksjoner og
innreiseliarantene:

MNonbotten (fra gronn til rod),
Ostergotland. Varmland og Vistra
Gotaland (disse regionene gar fra gronn til

oransje).
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Folgende regioner forblir gronne:
Blekinge Dalama. Givlebore, Jamtlamd,
Jonkoping, Kalmar, Kronobergz,
Sodermanland. Uppsala. Vasterbotten
Viasternorrland, Vistmanlandog Orebro.
Folgende regioner gar fra oransje il a
bli rode:

Gotland. Halland. Skane og Stockholm.
Danmark

Region Nordivlland gar fra oransie til rodt
niva Dermed er det fortsatt
innreiserestrilsjoner og karantenslray ved
mnreise fra alle regioner 1 Danmark (med
unntak av Gronland).

Folgende regioner fortsetter a veere
oransje eller rode:

Hovedstaden (inkindert Kobenhawn) (rod),
Miadtjvlland (rod). Nordjvlland (fia oransje
til rod). Sjlland (oransie) og Syvddanmark
(oransge).

Finland

Deet gjores endrinser 1 innretserestrilsjoner
og karantenelrav for seks regioner i
Finland. T tillegg endres to regioner fra
otansje til rodt.

Folgende regioner gar fra gronn til
oransje:

Norra Savolax SVD. Norra Osterbottens
SVD, Satakuata SVD, S6dra Karelens
SVD, Sadra Savolax SVD oz Aland.

Folgende regioner forblir gronne:




Mellersta Osterbotten SVD, Ostra Savolax
SVD. Lansi-Pohja SVD, Svyd-Osterbottens
SVD og Vasa SV

Folgende regioner fortsetter a veere
oransje eller rode eller gar fra oransje nl
a bli rode:

Bitkalands SVD {oransie). Centrala
Tavastlands SVD (oransie). Egenthza
Finlands SWD (fra oransje til rad),
Helsingfors och Nylands SVD (fia oransje
til rod), Kajanalands SVD (oransje),
Eymmenedalens SVD {oransqe).
Lappland= 5VD (oransje). Mellersta
Finlands SVD (oransje). Worra Karelens
SWVD (oransie) og Pénjat-Hame SV (rod).
Utvalgte eygrupper 1 Europa

Enkelte ovgmpper blir vurdert saerskalt for
a kunne legge til rette for trygs reising til
@yer som er popul®re reisemal for
nordmenn.

Lilla land

FHI vurderer hvilke land og omrader pa
EUs tredjelandsliste som har en
smittesituasjon som gir gruanlag for noe
mildere innreiseregler ved reiser fil Norge,
som a slippe karantenehotell.

Dizse landene omtales som «lilla lands. Se
mer informasjon i faktabolsen nedenfor.

Vurderingen denne uken

Til grunm for endrmgene ex
Follehelseinstituttets (FHL) ukentlige
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Det vil fortsatt veere
innreiserestriksjoner og karantenekray
fra alle de utvalste overuppene.
Folgende ovgrupper forblir rode eller

oransje. eller gar fra oransje tl rodt:
+ Azarene, Portugal (rod)
+  De jomske over, Hellas (rad)
+ Kananeoyene, Spama (rod)
¢ Madeira, Portugal (oransje)
s Nordlize egeizke over. Hellas (fra
oransje til red)
¢ Sardmia Italia (red)

# Sicilia, Ttalia (fra oransje til rod)
Folgende ovgrupper forblir morkerode:

s HBalearene (Spania)
+ FKomsika (Franknke)
+ FKreta (Hellas)

#  Serlige egeiske oyer (Hellas)

Disse landene og omridene
kategoriseres ikke lenger zom lilla:
Aserbajdsjan. Serbia og Oatar.

Disse landene og omriadene forblr lilla:
Albania, Australia. Bosnia-Hercegovina,
Canada. Eosovo. Moldova, New Zealand.
Nord-Makedonia, Sandi Arabia,
Singapore, Tarwan og Ulramna.

landvurdering av regioner i Norden, land
og noen utvalgte eygmpper 1 Evropa, 1




tillegg til utvalgte tredjeland pa EUs
tredjelandsliste. Vurderingene

tar utgangspunkt 1 de samme
terskelverdiens som 1 ETJ.

Dienne titken {oddetallsuke) er det vurdert
om smittesimasjonen gjor det aktuelt 3
skjerpe inn pa mnreiserestnksjonene og
karantenekravene. Beslutningen betyt at
det innfares innreiserestriksjoner og

karantenekrav for noen land og omrader.

Diersom du reiser fTa et grent land eller
omride. men mellomlander i et land eller
omrade med strengere karantenekrav

(f eks. oransje. rodt eller morkeradt), er det
mnreisereglene fra landet eller omradet du
mellomlander 1 som gjelder nar du
ankommer Norge. Det vil 51 at om du ikke
er norsk statsborger og mellomlander i et
land eller omrade som ikke er gront. har du

ikke rett til innreise 1 Norge.

Nye oppdatermger hver uke

FHI vurderer aktuelle land og omrader
ukentlig. [ partallsuker gjares det en bred
vurdering basert pa smittesituasjonen og
om landene og omrader skal gzis lettelser
eller skjerpelser. I oddetallsuker vurderes
kun om smittesifuasjonen tilsier at noen
land skal fa strengere regler (for eksempel

ga fra gront til oransje eller redt).

Oppdateringer av landvurdenngene
offentlizgijeres pa regjeringen. no hver
fredag ca. kl. 12, og endringene trer i kraft
fra midnatt, natt til pafelgende
mandag. Endringene fremgar av covid-19-
forskriften og det interaktive kartet pa
FHLno.
Diette er kravene fil innreise og karantene
fra 3. juli
¢+ Croone land: Det v ikke krav fal
testing for du reiser 1nn 1 Meorge eller
karantene. Man m3 firflle ut
innrelssregisirenngssk)ema og teste

seg pa grensen ved ankomst. De som
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er bosatt 1 gronne land er unntatt

mnreisefortudet il Morgs.

« Oranzje land: Resende fra oransje
land har samme regler som reisende
fra rede land. Det kan imidlertd bl
aktuelt 3 mnfore epne krav for oransje
land seners.

+ Kode land: Det er begrenset hvem
som har rett il 3 reise imn i Morze. Die
zom har rett til 3 komme mn 1 Morge,
ma ha attest pa negativ test for
innreize, fylle ut
mnrelseregistrenngsskjema, teste seg
pi grensen ved apkomst, ox de m3 1

# Alorkerode land: S5amme
mnrelseragler som rede land. men 1
tillegs ma deler av moreizekarantensn
pjenmomfores pa karantenshotel].

s Lilla land: Besteforeldre, kj=raster
m fl. fia disse landene fir unntak for




mmreiseforbudet. Det ma sokes om
forhandssamtvkke for innreise for
kj=rester nar avreiselandet er lilla og
innreisetillatelze kan bare benyttes
mens landet er lilla. Les mer 1

dette nindskrivet. Ellers samme
mnreiseresler (karantene. test osv )

som rade land.

o  Ohvrige land 1 verden: Samme
mnreiseregler (karantenehotell. test
o5y} som for morkerade land.

Er du fullvaksinert eller har gjennomgatt
covid-19 de siste seks manedene, og kan
dolumentere det med et gyldig norsk eller
enropeisk koronasertifilkat med QR-kode?
Da kan du reise inn til Norge, du er nnntatt
innreisekarantene og trenger ikke a ha med
attest pa negativ test, fivlle wt
innreiseregistreringssijema eller ta test pa
grensen Dette gjelder vavhengig av
hvilket land du kommer fra.

Les mer pa siden «Hva gielder for
deg pa helsenorge no. Her star det ogsa
hvilke nontak som gjelder fra listen over.
slik som at mindrearige har nontak for
kravet til karantenehotell.

Kriteriene bak landvurderingene
Terskelverdiene for registrerte smittede,
testing op folletall 1 enropeiske land
kommer fra Det enropeisie
smittevernbyraet (ECDC), som ogsa er
primzr kilde for FHIs beregninger.

Kriteriene tar nigangspunkt 1 tall per 100
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000 innbvaeers for de siste 14 dagene samt
ande] positive prever. «Mindre enn 30
tilfellers betyr derfor «Mindre enn 50
belxefiede tilfeller per 100 000 wnnbyogere
for de siste 14 dagenes.

+  Gronne land: Mmdre enn 50 tilfeller
og under 4 % posifive prever. eller
under 73 tlfeller og mindre enn 1
prosent positive Prever.

«  (Oransje land: Mindre enn 30 tilfeller
og 4 % positive prover eller mer, eller
mellom 50 og 75 tilfeller og amdel
positive prover pa mer enn 1 prosent,
eller mellom 7% og 200 tilfeller og
mindre enn 4 prosent positive prover.

* Rode land: Mellom 75 al 200 talfeller
0g 4 prosent positive praver eller mer,
eller mellom 200 oz 500 bekreftede
tilfeller.

+  Morkereode land: Dersom bekreftede
filfeller er 300 eller mer, eller dat
mangler nodvendige og palitelize data
for virdering. Dersom det er serlige
smittevernfaglize hensyn, som hay
forekomst av sErhig samttsomme
vimsvananter, skal landet
kateponzeres som morkerodt
uavhengig av andelen posifive prover.

En helthetlig vurdermg kan medfore at
land som kvalifiserer t1l grent ut fra de
objektive kriteriene, ikke blir gronne. men
blir farget oransje eller rodt.
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DITT VALG 2021

Hva er stortingsvalg?

Hvert fjerde ar et det stortingsvalg. Da velger vi 169 kvinner og menn som skal sitte

pa Stortinget.

Demokrati

I Norge har vi demokrati. Det betyr at det er folket som bestemmer. [ et stortingsvalg
bestemmer folket hvem som skal sitte pa Stortinget. De som sitter pa Stortinget kaller
vi stortingsrepresentanter. A representere betyr 4 si noe eller 4 vaere til stede pd vegne
av andre.

Alle norske statsborgere over 18 ar har stemmerett og kan stemme i stortingsvalg. Hvis
du har bursdag etter valgdagen, kan du likevel vare med 3 stemme.

Valget

I tiden far et stortingsvalg er det valgkamp. Da jobber de politiske partiene med 4
fortelle folk om hvilke saker som er viktig for dem. De haper at flest mulig vil stemme
pa partiet.

P3 valgdagen gar de som skal stemme til et valglokale i nerheten av der de bor. Der gar
man inn bak en gardin og velger listen til det partiet man vil stemme pa. 53 legger man
listen i en valgurne.
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Nordland

9

Nord-Trendelag

2

Ser-Trendelag

10

Mere og Romsdal

9

Sogn og Fjordane .,

Oslo

Troms

6

0
: Finnmark
5
Oppland
/
Hedmark

-
19

Hordaland Akelr.;hus

16 Buskerud

Vestfold 9
Rogaland 7
14 2 @stfold
Vest-Agder Austhedes 9

6

Husk at v1 har henmmmehg valg 1 Norge. Det
betyr at ingen har krav pa a vite hvilket
parti man har stemt pa

Valgdistrikt

De som blir valgt kommer fra hele Norge.
Pa kartet ser du hvor mange som blir valgt
fra forskjellize omrader i landet. Disse
omradene kaller vi «valgdistrikis.
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Ser du at det er store forskjeller mellom
tallene? Det er fordi det er forskjell pa hvor

mange som bor der. er.

sy @ kP
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Her ser du hvor mange stortingsseter som gikk til hvert parti etter stortingsvalget i 2017.
Mustrasjon: Stortinget.

Et nytt storting

Nar valglokalene stenger, skal stemmene telles opp for a finne ut hvor mange stemmer de
forskjellige partiene har fatt. Jo flere stemmer. jo flere stortingsrepresentanter!
Til sammen velges det 169 stortingsrepresentanter. De neste fire arene skal disse

169 bestemme hvordan Norge skal styres. Dette er demolkrati — folket bestemmer.
Hva med regjeringen

Nar det nye Stortinget er pa plass er det stortingsrepresentantens oppgave a bestemme
hvilke partier som skal lage en regjering. Etter valget i 2017 fikk Erna Solberg sin
regjering fortsette. Stortingsvalg er i september 2021. Fplg med.

Bruk din stemmerett! Godt valg!
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Fire gull, to sglv og to bronse er det Norge star igjen med etter arets sommer-OL i Tokyo.

Noen av medaljgrene fra arets OL. F.h: Blummenfelt (gull), BRONSE: Handballjentene med bronsemedaljen etter 36-19
Jakob Ingebrigtsen (gull), Karsten Warholm (gull) seieren mot Sverige.

og Kjetil Borch (sglv). FOTO: STIAN LYSBERG SOLUM / NTB
FOTO: STTIAN LYSBERG SOLUM, HEIKO JUNGE / NTB

1 gull, 2 sglv og 4 bronse: India avsluttes med den beste OL-medaljen noensinne i Tokyo.
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N ST FEHEA? Hvem blir det nye statatsministeren?

AR (V) Ut & A ME W, Br%mﬁrsﬁfw AR TeX (FpEM) urdl & ofiFa wrEae agH|
Jonas Gahr Stgre, Erna Solberg og Trygve Slagsvold Vedum. Foto: NRK

WUT qiféar o s @ E M11J¢ partier gir frem.

@%ﬁ%mﬁw&a@ww%%waﬁwﬁqaﬁtwm ST SR A
MDG leder Une Bastholm, SV leder Audun Lysbakken og Rgdt leder Bjgrnar Moxnes.

Address: Postbox 31, Veitvet
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