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Leder

Likestilling er viktig

Innvandrerorganisasjoner i Oslo gjer mye viktig arbeid. Det er
en variert gruppe med forskjellige mélsetninger og aktiviteter.

Mange sliter med & rekrutere nye medlemmer og saerlig med &
fa medlemmene til & delta aktivit og ta ansvar i
organisasjonen. Ofte er de voksene menn som dominerer og
som sitter i styret mens kvinne og unge ikke far eller tar
ansvar.

Innvandrerorganisasjoner og tros -og livsynssamfunn m4 ha
40 prosent kvinne andel i styrene. Ungdommer mé ogsa
inkluderes i styre. Det er veldig viktig for likestillingen.

Speil fyller 35 ar.

Jeg har vaert pa Julemete til Oversetterforeningen. Det var stor
bekymringer ble vist av flere tilstedvarende medlemmer
angdende forandringen og mindre arbeidsstipend for
kunstnere i fremtiden pa grunn av mindre budsjettet for dette
formaélet.

Speil har erfaring i 35 &r med flerkulturelt arbeid i Norge. Vi
far stor respons og tilbakemeldinger som gir oss oppmuntring
ogden er videre med i utviklingen i tiden som kommer.

Vi ber om bade moralsk og ekonomisk stette av kulturelle
organisasjoner, politikere og forfattete som vil hjelpe oss a
viderefore kulturelle samarbeid og dialog mellom kulturer i
Norge i mange ar fremover. Vi haper pa en felles markering for
alle som ensker a delta og eller biddra med en eller annen
mate. Speil takker alle bidragsgivere, stottespillere og lesere
for deres stotte.

Suresh Chandra Shukla, Redakter
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Statsministerens nyttarstale 2023

Kjre alle sammen. Det har blitt kveld pa drets
forste dag. Uansett om du har feiret en
tradisjonell familiejul, jobbet eller vaert mest
for deg selv, si hiper jeg at du har mett noen
du er glad i.

Fellesskap og samhold er alltid viktig, og i dret
vi1 har foran oss blir det ekstra betvdningsfullt.
Noen r gir oss folelsen av i starte med blanke
ark.

Det synes jeg er vanskelig 1 ar.

Krig i Europa. Hoye priser. Klimaendringer.
Uroen vi kjente 1 2022 er her fortsatt,

Det vi lenge har tatt for gitt, som fremgang og
stabilitet, er ikke lenger like selviolgelig.

Vi blir bekymret nir det er krig i vire
neromrider.

Nér rentene oker.

Niar alt vi har bruk for blir dyrere.

Og nar det blir vanskeligere a legge planer for

fremiiden.
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Da er det enda viktigere at vi stér sammen i
landet vart.

Det virker lenge siden, men det er bare et ar
siden jeg satt her og snakket om munnbind og
wmeter n».

I fellesskap kom vi gjennom
koronapandemien.

Det var mungt, men vi klarte det.

Jeg er trygg pa at vi kommer oss gjennom de
tunge tidene nd ogsa.

Sé la oss, pa arets forste dag, tenke over hva
det vil kreve av hver og én

fellesskap.

aF av 055 50m

Nar vi opplever motgang, er det viktig 4 sette
ord pa hvordan det foles.
Noen var ekstra modige 1 fjor, og fortalte at de

folte seg ensomme.




Flere av vire unge delte hvor vanskelig det var
a komme videre med skole og fritidsaktiviteter
etter pandemien,

Noen apnet opp om psykiske problemer.
Andre om hets og rasisme.

Flere tok mot til seg og sa at de var fattige, og
ba dpent og @rlig om hjelp. Det kan vere
vanskelig nok 1 et av verdens rikeste land.

A be om hjelp er ikke noe vi skal skamme oss
over.

Selv om vi helst vil greie oss selv og ikke vare
til bry.

Men dere, det er ingen som klarer alt.

Vi trenger alle hjelp til noe. Og selv om ingen
kan hjelpe alle, kan alle hjelpe noen.

Mar det er krig i Europa, prisene stiger og det
er uro i ekonomien, kommer flere til 4 renge
stotte, oppmuntring og hjelp.

Heldigvis har vi hverandre, mange har hjelp fra
tamilie, nabolag og kolleger.

Og sammen har vi velferdsstaten i Norge.

Den er ikke til pynt, den er et spleiselag vi har
bygget opp gjennom generasjoner.
Velferdsstaten er der for a bli brukt.

Skal vi komme oss gjennom vanskelige tider,
mé vi ta vare pa hverandre og bruke ressursene
som ligger i et sterkt fellesskap.

Som i mete med hove strempriser. De rammer
alle 1 Europa fordi Russland har stanset nesten
all gasseksport.

Norge var tidlig ute med en
stremstotiteordning, der staten tar en stor del av
folks stremregning, og det vil fortsette 1 2023,
Den varige lesningen pd energikrisen er at vi

produserer mye mer fornybar kraft fra vann,
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vind og sol. si prisene i fremtiden kan veere
lave og stabile for folk og bedrifter. Det er vi

godt i gang med.

Wi har et sterkt fellesskap i Norge. Det har
mange ukrainske flyktninger fitt kjenne pa de
siste manedene.

W1 har sa langt tatt imot 35 000 flyktninger fra
Ukraina. Det kan bli like mange 1 ar.

Folk har apnet hjemmene sine, og kommunene
har gjort en formidabel innsats med i bosette
flykininger rundt om i hele landet. Ja, hver
eneste kommune 1 Norge — fra lille Utsira til
storbyen Oslo bosetter flvkininger,

Millioner av ukrainere er pa flukt fra krigens
redsler. Andre moter nd den kalde vinteren i
Ukraina uten vann og sirom.

Jeg har pd vegne av Norge sagt til president
Zelenskyj at ukrainernes kamp ogsa er var
kamp. De forsvarer retten til frihet, demokrati
og selvstendighet.

Derfor skal vi hjelpe ukrainerne ogsa i aret
som kommer, med nedhjelp og hjelp il &
forsvare seg selv. Og ved a fa flvktninger ut 1
arbeid og inn i fellesskapet her i Norge,

I fjor matte jeg mange ukrainske flyktninger
rundt om i Norge.

Narek er en av dem. Etter bare noen uker i
Bergen fikk han jobb pa en restaurant ikke
langt fra Bryggen.

Narek serverte meg «perse-torsk» - en
tradisjonell bergensrett.

Han fortalte stolt at han nettopp hadde laert seg

oppskriften.




«WV1 har ikke angret et sekund pa at vi ga Narek
Jobbx, sa restauranteieren. Jeg haper flere
finner muligheten til & tilby ukrainere en jobb i
landet vart.

Motet med Narek minnet meg pd betydningen
av arbeid. Av a kunne forserge seg selv og
fjene egne penger.

Ikke alle kan det, og de som ikke kan jobbe,
skal vi ta godt vare pa. Men mange som star
utenfor arbeid bade vil og kan arbeide. Det
skal vi hjelpe til med.

I Trondheim, pa Scandic Nidelven hotell, fikk
Jeg tolge Adrian og Robert pa en vakt pa
kjokkenet tidlig i desember.

De har en utviklingshemming, og har fatt jobb
giennom ordningen «Helt Meds. De motte
meg med en kunnskap og yrkesstolthet som
gjorde dypt inntrvkk,

Selvsagt skal vi som fellesskap legge til rette
for at de skal kunne jobbe.

Arbeid er viktig for a ta vare pa seg og sine, for
den psykiske helsen og for 4 fole at vi er til
nyfte.

Arbeid viser at vi stiller krav og forventninger
til hverandre.

Arbeid er viktig for 4 holde naringslivet og
ekonomien i gang, men det er ogsa viktig for at
vi skal kunne betale for utdanning, forskning
og kunnskap: Alt det som gjer at vi som
samfunn kan omstille oss. At vi kan lese
problemer og skape nye muligheter.

Ja, at vi far frihet til 4 forme var egen fremtid.
Hvis vi skal kunne bestemme over fremtiden,
mé vi finne lesninger pad klima- og naturkrisen.

Klimaendringene er skapt av mennesker.

Speil W 42

Derfor ma klima- og naturkrisen ogsa loses av
mennesker, av kunnskapen var, teknologien og
politisk handlekraft.

Skal vi lykkes, ma alle bidra, alle ta ansvar, for
smé valg vi tar i hverdagen — og for de store
valg vi tar gjennom omstillingen av energi og
andre naturressurser,

I dret som har gatt har Norge hevet
klimamailene. Men viktigere enn 4 sette hove
mal, er 4 ha realistiske planer og tiltak for 4 na
malene. Det har Norge.

Som i Gulen i Yire Sogn, der de setter sammen
noen av de forste, enorme flytende havvind-
mollene som skal ut i Nordsjeen.

Som 1 Brevik 1 Telemark og pa Klemetsrud |
Oslo, der de lager anlegg som fanger den
skadelige klimagassen CO2. Som 1 @ygarden
utenfor Bergen der de gjor klar for at denne
klimagassen kan fraktes ut i Nordsjeen og
lagres trygt pa mer enn 2000 meter under
havbunnen.

Eller 1 Arendal og 1 Mo 1 Rana der de bygger
nye verdensledende batterifabrikker.

Norske bedrifter med dyktige medarbeidere,
mange av dem med erfaring fra olje- og gass-
sektoren, leder an 1 dette grenne skiftet.
Sammen kutter vi utslipp, skaper nve jobber og
nye energiformer. Sammen skriver vi nye

kapitler i1 norgeshistorien.

Kjaere alle sammen,
A gjore Norge til Norge, er ikke noe vi en gang
blir ferdige med.

Norge er ikke noe vi oppnir en gang for alle.




Norge skaper du og jeg, gjennom smé og store
valg, hver eneste dag. Ikke hver for oss. Men
Sanmumen.

Nar vi jobber.

Nir vi hjelper noen rundt oss.

MNar vi tar pa alvor en grunnfestet norsk verdi
om 4 gjore din plikt og kreve din rett, i den
rekkefolgen.

Og nar vi lefter blikket bort fra de ofte brutale
kommentarfeltene 1 sosiale medier, og moter
hverandre ansikt til ansikt som de vieri alt
virt mangfold.

Etter masseskytingen 1 Oslo 25. juni 1 fjor, der
to mennesker ble drept og over 20 skadet,
gjorde vi nettopp det: vi samlet oss og sto
sammen mot hat og hets. De ansatte pd
utestedene der skytingen fant sted. stilte opp
for de som ble rammet — de vek ikke unna
men apnet opp igjen dagen etter.

I Pride-paraden 1 september motte jeg Karoline
og Tina fra Valdres.

De opplevde grov hets fordi de hadde sagt ja til
sine egne folelser. Til hverandre. Valgt 4 gifie
seg og fa barn.

De gikk ut med sin historie, og mens vi gikk
der 1 Pride-paraden, sa de til meg: «Dersom vi
trekker oss unna, si vinner de andres.

Det neste ret vil jeg at vi alle skal gjore som
Karoline og Tina.

Ikke veere redde, ikke trekke oss unna, ikke
dukke.

Selv om det av og til kan vare ubehagelig, s
investerer vi 1 noe av det beste og sterkeste vi

har, fellesskapet og samhaoldet.
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11 ir gamle Embla fra Bergen holdt barnas
nyttarstale 1 gar. Hun besokte meg pa kontoret
for noen uker siden og ga rid til min
nyttarstale. Jeg vil sitere henne, for hun sa det
sd godt:

«Hvorfor dytte nar du kan klemme? Hvorfor
banne nar du kan gi ros? Hvorfor hate nér du
kan elskeTsn.

Det er summen av vare handlinger og
holdninger som former hvem vi er som
fellesskap.

Selv om vi er forskjellige. Er unge og gamle.
Kommer fra by og land. Har ulik tro. Stemmer
pd forskjellige politiske partier. Og opplever
krevende tider pa ulikt vis.

Sammen kan vi velge samhold om alt vi har
felles fremfor fivkt for det som er forskjellig.
Sannhet fremfor falske nyheter,

Og forstaelse fremfor fordommelse.

Ia oss samle oss om det. Legge noen av
motsetningene til side. Viere rause med
hverandre og oss selv.

I julen har mange stilt opp for de som synes
heytiden er vanskelig. Bostedslese, personer
med rusproblemer, eller de som ikke finner sin
plass 1 en tradisjonell norsk familiejul. Jeg vil
hilse spesielt til dere, og til de mange tusen
som jobber nir andre har ferie eller sover —
politifolk, brevtebilsjafarer, dere som jobber
pa plattform, ansatte i sykehus og eldreomsorg,
og andre som jobber skift og turnus.

Jeg vil takke kvinner og menn i uniform som
bidrar til forsvaret av Norge og stiller opp for

sikkerheten for vire allierte.




2022 var frivillighetens ir. Ved starten av et
nytt ar vil jeg hilse til alle dere som bidrar til
det frivillige Norge, og serlig til mammaer og
pappaer som gir vare unger et tilbud innen
idrett og kultur, Dere er gull verdt for

fellesskapet vart.

Sd er vi alle takknemlige for den utrettelige
gjerningen Kongen og Dronningen gjer for
landet og for folket. Vi sender dem og resten
av kongefamilien vare beste ensker for det nye
aret.

Og til hver og en av dere der hjemme: Godt

nytt ar!

Endringer 1 lover og forskrifter fra 1. januar 2023

Ved drsskiftet trer en rekke nye lover og forskrifter i kraft. Pa denne siden finner du en oversikt over

noen av de viktigste regelendringene. Oversikten blir fortlepende oppdatert fram mot arsskiftet.

Sykepenger, omsorgspenger og

pleiepenger

Fra arsskiftet trer en rekke mindre
forenklinger, forbedringer og presiseringer
1 reglene om sykepenger, omsorgspenger
og pleiepenger 1 kraft. Blant annet utvides
retten til omsorgspenger for foreldre til
barn med langvarg sykdom.

Forlengelse av midlertidig forskrift
om unntak fra folketrygdloven og
arbeidsmiljeloven i forbindelse med

covid-19-pandemien

Regjeringen har vedtatt a forlenge
koronatiltaket som gir adgang til a utstede
legeerkleering uten personlig oppmate
dersom legen vurderer det som faglig
forsvarhig. Selv om covid 19-pandemien er
mne 1 en annen fase, er det fortsatt smitte 1
samfunnet. Forlengelsen gjelder til og med
30. juni 2023.
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Regelverkel for tilleggsstonader

Justering av satsene for tilleggsstonader
etter folketrygdloven til dekning av utgifter
til @ komme 1 eller beholde arbeid, stenader
til dekning av reiseutgifter og
mobilitetsfremmende stonader etter
arbeidsmarkedsloven

Unntak for erstatningsoppgjor ved
behovspreving av barnetillegg til

uferetrygd

Nar et barn blir forserget av flere som
mottar uferetrygd eller alderspensjon, vies
barnetillegget til den som har rett til hoyest
tillegg. Enkelte typer erstatning som
utbetales til den uferetryedede, forer ikke
til reduksjon av barnetillegget. Dette
unntaket utvides til a gjelde for erstatning
utbetalt til den andre forelderen 1 tilfeller
der to foreldre mottar uforetrygd eller den
ene mottar uferetrygd og den andre
alderspensjon. Personen ma selv opplyse
om og dokumentere slike inntekter.

Videre utvides unntaket fra etteroppgjer
ved dedsfall.




Formalet med endringene er a sikre lik
behandling navhengig av hvem av
foreldrene som mottar barnetillegget.

Mer til vanskeligstilte

Budsjettforliket sikrer en
engangsutbetaling pa tre tusen kroner til
ufore som mottar uforetrygd etter
minstesatsene. Satsene for bametillegg til
arberdsavklaringspenger og
kvalifiseringsstenad ekes til 35 kroner per
barn per dag. Endringene skal gjelde fra 1.
februar og vil bli fastsatt 1 forskrifter.

Pensjonstrygden for fiskere

Med virkning fra 1. januar 2023 vil
arspremien for medlemskap 1
Pensjonstrygden for fiskere okes med 25.
pst. ut over den ekningen som folger av
den arlige endringen av folketrygdens
grunnbelop. Videre okes avgiften pa
omsetting av fisk til Pensjonstrygden for
fiskere fra 0,35 pst. til 0,40 pst. Endringene
gjores for a bedre balansen mellom
ordningens inntekter og utgifter, 1 pavente
av vurderingene t1l en partssammensatt
arbeidsgruppe som er satt ned for a utrede
endringer 1 ordningen.

Endringer i arbeidsmiljeloven -

styrking av retten til heltid

Lov om endringer 1 arbeidsmiljeloven
(styrking av retten til heltid) trer 1 krafi 1.
jamuar 2023, Det innfores en normgivende
bestemmelse om at hovedregelen 1
arbeidslivet skal vere ansettelse pa heltid,
og at behov for deltidsansettelse skal
dokumenteres av arbeidsgiver og dreftes
med tillitsvalgte. Videre styrkes
deltidsansattes fortrinnsrett ved at det
lovfestes at fortrinnsretten til utvidet
stilling ogsa skal gjelde fremfor ny innleie
1 virksombheten, samt at deltidsansatte ogsa
skal ha fortrinnsrett til "ekstravakter og
lignende".
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Endringer i dagpengeregelverket

2023:

Barnetillegg

Med virkning fra 1. januar 2023 gis
barnetillegg til begge foreldre som
forsarger barn og mottar dagpenger. Satsen
okes til 35 kroner per barn per dag fra og
med 1. februar 2023.

Ferietillegg

Fra og med feniearet 2023 gjeninnfores rett
til ferietillegg pa 9,5 prosent for
medlemmer som har mottatt dagpenger 1
mer enn atte uker 1 opptjeningsaret. Som
folge av det innfores et ferietillegg for
dagpengemottakere, blir det ogsa
gjenmnnfort en tilsvarende rett til et
fenetillegg 1 sykepengeordningen for dem
som har mottatt sykepenger pa grunnlag av
dagpenger.

Som foelge av at det innferes ferietillegg,
avvikles ordningen med rett til ferie med
dagpenger. De som har opptjent en slik
rett, gis mulighet til a avvikle feriefraveer
med dagpenger 1 inntil fire uker til og med
31. januar 2023. Forskrift om
overgangsregler fastsettes av
departementet

Endringer i gjenopptaksregelen

Sarregler om gjenopptak av dagpenger
etter avbrudd 1 stenadsperioden pa mer enn
52 uker pa grunn av svkdom som skvldes
svangerskap, avijent verneplikt eller
deltakelse 1 arbeidsmarkedstiltak,
oppheves. Retten t1l gjenopptak ved
avbrudd i dagpengeperioden pa inntil 52
uker vil fortsatt gjelde og dekker de fleste
tulfeller.




Ny barnevernslov trer i kraft
Dagens barnevernslov er 30 ar gammel, og
Stortinget vedtok forslag til ny
barnevernslov varen 2021, jf. Prop. 133 L
(2020-2021) og Innst. 625 L (2020-2021).
Loven skal styrke det forebyggende
arbeidet, medvirke til bedre
barnevernsfaglig arbeid og styrke
rettssikkerheten for barn og foreldre. Ny
barnevernslov er ogsa en enklere og mer
brukervennlig lov. Loven presiserer krav
til forsvarlig saksbehandling, og vil legge
bedre til rette for lik praksis 1 kommunene.

orskrift om tilsyn med tjenester og
tiltak til barn i
barnevernsinstitusjoner m.m.
(tilsynsforskriften)

Forskriften er fastsatt med hjemmel 1

ny barnevernslov § 17-3. Forskriften vil
erstatte tilsynsforskriften etter dagens
barnevernlov. Ny tilsynsforskrift
videreforer 1 stor grad innholdet 1 dagens
tilsynsforskrift, men er tilpasset ny
barnevernslov. Forskriften inneholder ogsa
en del spraklige, strukturelle og
begrepsmessige endringer. Enkelte av disse
endringene har direkte sammenheng med
ny barnevemslov.

Som en konsekvens av at adgangen til a
oppnevne tilsynsutvalg ikke er viderefort 1
ny barnevernslov, er dagens bestemmelser
om tilsynsutvalg ikke viderefert 1 ny
forskrift.

Ny forsknft inneholder ogsa enkelte
mnholdsmessige endringer og
presiseringer. Blant annet er det foreslatt
visse endringer og presiseringer av
statsforvalterens tilsynsansvar, og det er
presisert at statsforvalteren 1 arsrapporten
skal gi en generell vurdering av tilstanden 1
barnevernsinstitusjonene.
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Toll

Kvolte ved innfersel av
tobakksvarer som reisegods

Fra 1. januar 2023 kan personer bosatt 1
Norge ta med 100 sigaretter, 125 gram
andre tobakksvarer (for eksempel snus
eller rulletobakk) eller 100 gram andre
nikotinvarer og 100 sigarettpapir,
avgiftsfritt som reisegods ved ankomst fra
utlandet 1l Norge.

Dette blir ogsa mengden som kan selges til
reisende fra tax free-utsalg pa lufthavn ved
ankomst til Norge.

Ny vareforselslov og tollavgiftslov

Ny vareforselslov og tollavgiftslov trer 1
kraft 1. januar 2023, og er basert pa forslag
1 Prop. 237 L (2020-2021). De nye lovene
erstatter dagens tollov. Vareforselsloven
videreforer 1 stor grad de bestemmelsene 1
dagens tollov som gjelder innhenting av
opplysninger om og kontroll med den
grensekryssende vareforselen.

Betegnelsen toll, 1 form av avgift pa varer
ved innforsel, erstattes med betegnelsen
tollavgift, og regelverket om tollavgift
inntas 1 egen lov. Dagens tollforskrift
oppheves, og erstattes av
vareforselsforskriften og
tollavgiftsforskriften, som trer 1 kratt |.
januar 2023,

De nve lovene forer ogsa til at de av
tollovens regler om fritak som 1 hovedsak
har betydning for merverdiavgift ved
innfersel av varer, tas inn 1
merverdiavgiftsloven og
merverdiavgiftsforsknften. Endningene trer
1 kraft 1. januar 2023.
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Den indiske minister Meenakshi Lekhi og indisk ambassadgr Dr. B. Bala Bhaskar i Norge.

Norge og India har veldig godt samarbeid.
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Boka om Suresh Chandra Shukla redigert av
Dr. Deepak Pandey og Dr. Nutan Pandey ble
lansert i Raigar i India.
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edaktgr av Speil Suresh Chandra Shukla ble @ret pa
. P. Press Club i India av Rajendra Kumar Tiwari.
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Norge inkluderer regjeringen, oppsisjonen og sine stgttespillere.
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Ukrainas president Volodomyr Zelenskyj deltok digitalt da enigheten om Ukraina-programmet ble lansert i
lagtingssalen pa Stortinget. Fra venstre: Marit Arnstad (Sp), Olaug Bollestad (KrF), Guri Melby (V), Sylvi
Listhaug (Frp), finansminister Trygve Slagsvold Vedum (Sp), statsminister Jonas Gahr Stgre (Ap), Erna Solberg
(H), Audun Lysbakken (SV), Lan Marie Nguyen Berg (MDG), Irene Ojala (Pasientfokus) og Rigmor Aasrud (Ap).

Foto: Terje Pedersen, NTB
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Den indiske cricketlag. Indian Women Cricket Team Players - 2023.
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